
 

2ª Feira, 27 de maio de 2024  
DISCÍPULO/A DE JESUS  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=JQtivQ56fQU 
  
Bom dia!  
Hoje, a semana começa com uma história, um sonho. Vamos ouvir:  
  

Uma noite, tive um sonho. Vi um 
caminho longo que saía da terra e se 
perdia nas nuvens em direção ao Céu. 
Era um caminho cheio de obstáculos, 
com paus, pedras, … 
As pessoas caminhavam descalças. Os 
seus pés ficavam cansados, mas elas 
não desistiam. O que queriam com toda 
a força era chegar ao Céu.  
O caminhar, porém, era lento e difícil. 
Alguns olhavam para trás, outros 
paravam por instantes. Mas, movidos 
como que por uma força especial, 
continuavam a peregrinar.   

Depois, no sonho, vi que à frente seguia Jesus. Também ia descalço. 
Caminhava lentamente, mas com passos firmes e olhar no futuro. 
Jesus subia, subia. Finalmente, chegou ao Céu e de lá contemplava os 
que subiam atrás d’Ele. Encorajava-os com o olhar. Depois d’Ele, a 
primeira a chegar à meta foi sua mãe, Maria. Era a sua mãe muito 
querida e Jesus queria que ela estivesse onde Ele se encontrava. E por 
que é que Maria chegou tão depressa? Porque metia os seus pés nas 



 

pegadas deixadas por Jesus. E Maria, lá do Céu, começou a encorajar 
as pessoas a fazerem o mesmo, seguindo nas pegadas de Jesus. Todos 
os que o fizeram, chegaram ao Céu.   
 

Jesus convida-nos a seguir os seus passos. E tu? Estás disponível para 
seguir os passos de Jesus? (deixar alguns minutos de silêncio!)  
  
Sonha… e tenta viver o dia de hoje seguindo alguma atitude de Jesus.  
  
  
Oração: Senhor Jesus, Te pedimos por intercessão de Maria que sejas 
o nosso Mestre e que nos ensines a seguir os Teus passos sem 
desistir. | Ave Maria… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.   
  

  
  



 

3ª Feira, 28 de maio de 2024  
GENEROSO/A  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=iUwlS2kMPMk 
  
Bom dia!  
O mês de maio está quase a terminar e não poderíamos deixar de 
partilhar convosco os milagres que vão acontecendo por intercessão 
de Maria, por seu intermédio. Escutem:  
  
Aconteceu no santuário de Nossa Senhora de Lourdes (em França), 
onde vão muitos doentes a suplicar a sua cura.  
Terminada a Eucaristia, realizou-se a tradicional bênção dos doentes. 
O celebrante, levando a custódia com Jesus sacramentado, passava 
diante dos doentes, abençoando-os um por um.  
Entre eles estava um jovem com uma doença muito grave, 
acompanhado por uma enfermeira e um familiar.  
Quando chegou a sua vez, recebeu a bênção com grande esperança, 
mas não sentiu melhoras.  
Reunindo todas as forças, exclamou:  
- Jesus, não me curaste. Vou contar à Tua mãe!  
Comovido, o padre abençoou-o uma segunda vez, e eis que 
aconteceu o milagre. Sentindo-se curado, levantou-se e disse:  
- Jesus, Filho de Maria, Tu curaste-me. Vou contar à Tua mãe para 
que me ajude a agradecer-Te.    
  
 
 
 



 

Reflexão:   
Ao longo dos anos, os médicos têm analisado muitas curas, 
declarando que a medicina não encontra explicação para elas. Por 
isso, são consideradas como verdadeiros milagres.   
Jesus realizou um milagre a pedido de Nossa Senhora quando 
transformou a água em vinho, nas Bodas de Caná. Maria é a primeira 
cristã, aquela que melhor realizou na sua vida a vontade de Deus. Ela 
é nossa Auxiliadora. Ela é Mãe do povo cristão.   
  
Sonha…  e pede a Maria, nossa Mãe, por alguém que precise muito.  
  
Oração: Senhor Jesus, obrigado por tantas vezes fazeres milagres e 
atenderes os pedidos de Tua Mãe. Ajuda-nos a acreditar sempre que 
tudo podes.  | Ave Maria… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por 
nós.   
  
 

 

 

 

 

 

 

  



 

4ª Feira, 29 de maio de 2024  
AO PARTIR O PÃO – CORPO DE DEUS  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=SSnH89JBQ3E  
  
Bom dia!  
Amanhã, não temos escola, sabem qual é o motivo? (deixar que se 
expressem!) Porque é feriado! É um feriado religioso, sabiam? Isso 
significa que é como se fosse domingo. E sabem que feriado é? 
(deixar que se expressem!) Corpo de Deus!  
   
O Dia do Corpo de Deus é um feriado que se celebra sempre a uma 
quinta-feira! A quinta-feira a seguir ao Domingo de Pentecostes. O 
tempo pascal termina com a festa do Espírito Santo e logo de seguida 
vivemos esta grande festa do Corpo de Deus. É uma celebração que 
se vive para dar importância a este Jesus que quis ficar, 
misteriosamente na Eucaristia, no sacramento do corpo e do sangue 
de Jesus Cristo.  
  
Sonha… e convida os teus pais a irem, amanhã, à Eucaristia. Assim 
poderão viver este dia dando importância a este Jesus que escolheu 
ficar presente no pão e no vinho para estar mais perto de cada um de 
nós.  
  
Oração: Senhor Jesus, Tu que quiseste ficar perto de nós, ajuda-nos 
a acreditar mais neste mistério da Tua entrega por nós. | Pai Nosso… 
Nossa Senhora do Rosário de Fátima, rogai por nós.   
  
   



 

6ª Feira, 31 de maio de 2024  
DISPONÍVEL AOS OUTROS!  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=JQtivQ56fQU 
  
Bom dia!  
Hoje, é o último dia do mês da Mãe. Por isso, celebramo-lo com uma 
festa: a visitação de Nossa Senhora. Sabem qual é este episódio da 
vida de Maria? (deixar que se expressem!) Exatamente! É o momento 
em que, sabendo que estava grávida, se coloca em caminho para 
ajudar a sua prima que, tendo já alguma idade, se encontrava grávida. 
Escutemos o que acontece:  
  
"Naqueles dias, Maria pôs-se a caminho para uma região 
montanhosa, dirigindo-se apressadamente a uma cidade de Judá. 
Entrou na casa de Zacarias e saudou Isabel. Ora, quando Isabel ouviu 
a saudação de Maria, a criança estremeceu no ventre, Isabel ficou 
repleta do Espírito Santo…”  Até o momento da Anunciação, Maria 
vivia voltada para Deus, no seu silêncio e na sua vida de oração. Mas, 
logo em seguida, ela descobre que não é apenas destinatária de tão 
grande graça de Deus! Ela é agora portadora deste Jesus que vai 
nascer. Ela vai ao encontro de Isabel, com a alma em festa, levando o 
menino Jesus em seu seio.  
Quando se tem Jesus no coração, é impossível deixá-Lo quietinho e 
sossegado! Sentimos o dever de O comunicar aos outros, de O 
anunciar como sendo a razão da nossa alegria.   
  
Sonha…  e ajuda alguém que precise de ti.  
  



 

Oração: Peçamos, hoje, por intercessão de Maria, que nos tornemos 
capazes de anunciar Jesus com a vida, com tudo o que dizemos e 
fazemos. | Ave Maria … Nossa Senhora da Visitação, rogai por nós.   
  
 


