
  

 

“TRANSFORMA-TE” 
RENOVAÇÃO INTERIOR 

2ª feira, 05 de maio de 2025 

SEMANA DE ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES 
 

Bom dia | Hoje, iniciamos uma nova semana! Estamos, como sabem, no tempo pascal, no 

qual somos convidados a viver e testemunhar, com alegria, a presença de Jesus 
Ressuscitado. Mas esta é também a Semana de Oração pelas Vocações! E o que é que isto 
significa? Significa que somos convidados a rezar pela vocação, o chamamento que Deus faz 
a cada um. 

 

 

 

 

 

Vocação tem a ver com a palavra “voz”, que vem do verbo latino “vocare”, ou seja, 
apelo, chamamento. Deus chama-nos no íntimo do coração. É uma voz que fala 
baixinho dentro do nosso peito. É Jesus que nos sussurra ao coração qual o caminho de 
felicidade que somos chamados a percorrer. 

Todos somos chamados a uma vocação. Todos! Jesus vem ao nosso encontro e 
chama-nos pelo nome. Chama-nos, em primeiro lugar, à vida e ao amor. Convida-nos a 
amar todos. E a ser santos! Sermos capazes de amar muito todas as pessoas é 
também uma forma de sermos santos.  

 

 Confia | Ser santo não se trata de ter superpoderes, mas de amar e de tentar fazer sempre 
o bem aos outros. Ser santo é amar Jesus e viver com Ele todas as coisas do dia-a-dia. 
Durante esta semana, somos convidados a rezar pelas vocações, para que cada pessoa 
seja capaz de encontrar o caminho de felicidade que Jesus tem para si e responder ao 
chamamento à santidade. 

[Breve momento de silêncio para refletir] 
 

Reza | Senhor Jesus, Bom Pastor, pedimos-Te por todos as crianças, jovens, famílias, 
religiosos e religiosas, para que encontrem em Ti a força para responder à vocação que lhes 
confia. | Pai nosso… | Nossa Senhora do Rosário de Fátima, rogai por nós.    



  

 

3ª feira, 06 de maio de 2025 

S. DOMINGOS SÁVIO 
 

Bom dia | Hoje é um dia muito especial: celebramos S. Domingos Sávio, um 
aluno de Dom Bosco e um exemplo para todos nós. Sabem o que ele dizia? 
“Antes morrer do que pecar.”, o que significa que queria fazer o bem todos os 
dias. Domingos era um rapaz como todos os outros - estudava, brincava, tinha 
amigos. Mas tinha um segredo para ser feliz: “fazer tudo por amor a Jesus e 
ajudava os colegas com um sorriso”. 

Domingos Sávio, um jovem como nós! 

 

Clicar em: https://youtu.be/VqV4GbBwD_s?si=eWbdTyu3wq58JPu2 

 

 Confia | Domingos Sávio é, para nós, modelo de santidade. Pelo seu exemplo, 
podemos aprender a ser corajosos e a escolher fazer sempre o bem. O que podes 
fazer, hoje, para ser mais bondoso com os teus amigos? 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, ensina-nos a escolher fazer sempre o bem aos outros, como fez 
S. Domingos Sávio. | Ave Maria… | S. Domingos Sávio, rogai por nós.    

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/VqV4GbBwD_s?si=eWbdTyu3wq58JPu2


  

 

 
 

4ª feira, 07 de maio de 2025 

O BERÇO DE MAÍN  
 

Bom dia | Hoje, recordamos S. Maria Domingas Mazzarello, fundadora, juntamente 
com S. João Bosco, do Instituto das Filhas de Maria Auxiliadora, mais conhecidas por 
Salesianas de Dom Bosco, como as Irmãs que encontras todos os dias no Colégio. 
Celebramos o seu dia na sexta-feira, dia 9 de maio, por isso, ao longo destes dias 
vamos recordar alguns aspetos da sua vida e personalidade. 

Comecemos pelas origens. Escuta com atenção! 

 

O berço de Maín (era assim que a chamavam) 

Clicar em: 
https://open.spotify.com/episode/7qHu7tOtUumpMnhGk0D0dh?si=f78781876ef144
ee 

 

 Confia | Maín nasceu rodeada pelo amor e fé em Jesus e aprendeu a viver com 
simplicidade, procurando ser bondosa para com todos. Com a ajuda dos seus pais e 
do Pe. Pestarino, foi moldando o seu coração para amar como Jesus, através da 
oração e serviço aos outros. E tu, que podes fazer para encontrar Jesus nos 
pequenos gestos de cada dia? 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, dá-nos um coração simples, humilde e bondoso como o Teu. 
Ensina-nos a crescer, como Maín, no amor aos outros. | Avé Maria…| S. Maria 
Domingas Mazzarello, rogai por nós. 

 

 

 

 

https://open.spotify.com/episode/7qHu7tOtUumpMnhGk0D0dh?si=f78781876ef144ee
https://open.spotify.com/episode/7qHu7tOtUumpMnhGk0D0dh?si=f78781876ef144ee


  

 

5ª feira, 08 de maio de 2025 

A ALEGRIA DE MADRE MAZZARELLO  
 

Bom dia | A alegria foi, desde muito cedo, uma característica muito presente em 
Maria Mazzarello. O seu amor por Jesus era tão grande que se manifestava na 
alegria com que trabalhava, brincava, rezava e animava as outras.  

 

A alegria que vem de Deus 

Clicar em: 
https://open.spotify.com/episode/4YJ304UqRGO6buzV7OrKL3?si=1ee6db28efd54716 

 

 Confia |”A alegria é sinal de um coração que ama muito Jesus.” Madre Mazzarello 
ensina-nos que a verdadeira alegria não depende das circunstâncias, mas nasce da 
confiança e da fé em Jesus. Apesar das dificuldades que vivia, nunca deixou de transmitir 
e viver esta alegria. E tu, quantas vezes deixas que as dificuldades que sentes na escola 
ou em casa, com os teus professores, amigos e família, te impeçam de viver com 
alegria? 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, dá-nos um coração alegre e confiante do Teu amor. Ajuda-nos a 
ser, como Maín, mais teus amigos. | Avé Maria… | S. Maria Domingas Mazzarello, 
rogai por nós.    
  

https://open.spotify.com/episode/4YJ304UqRGO6buzV7OrKL3?si=1ee6db28efd54716


  

 

6ª feira, 09 de maio de 2025 

S. MARIA MAZZARELLO 

 

Bom dia | Hoje, as Irmãs Salesianas que encontras todos os dias no Colégio, estão em 
festa! Celebram Santa Maria Domingas Mazzarello, um exemplo de vida doada pelos 
jovens e por amor a Jesus. Escutemos a sua história! 

 

Maín, as cores de uma vida cheia de amor 

Clicar em: https://youtu.be/CFkysa1ZeS0?si=b3kfyxo90sqEpYJM 

 

 Confia | Madre Mazzarello foi uma mulher com um coração totalmente entregue a 
Jesus, desejoso de se doar pelo bem das meninas pobres e abandonadas. É, para nós, 
exemplo de humildade, simplicidade e confiança em Deus. Hoje, sou convidado a 
agradecer a Deus pelo dom da vida de S. Maria Mazzarello e de todas as Filhas de 
Maria Auxiliadora, Irmãs Salesianas, que seguiram os seus passos. 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, nós Te agradecemos por cada Irmã Salesiana e Te pedimos um 
coração simples e humilde, como o de Maín. | Avé Maria… | Santa Maria Domingas 
Mazzarello, rogai por nós.    
 

https://youtu.be/CFkysa1ZeS0?si=b3kfyxo90sqEpYJM

