
 

2ª Feira, 06 de maio de 2024  
S. DOMINGOS SÁVIO  

   
Bom dia! Estamos no início do mês de maio e é nesta altura que 
recordamos alguns santos salesianos importantes para nós. 
Hoje é o dia de um jovem chamado Domingos Sávio. 
Conhecem? (deixar que se expressem!) Provavelmente já 
ouviram falar dele. É um rapaz que só tinha um único desejo: 
ser santo, ser feliz, conseguir o céu. Acham que o conseguiu? 
(deixar que se expressem!) Claro que sim! Como temos a 
certeza que ele conseguiu? (deixar que se expressem!) Porque 
ele tentou viver ao estilo de Jesus pensando sempre mais nos 
outros do que em si! Vamos ver este vídeo.   
  
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Jz5pmTWm8eU  
  
  
Sonha…  em seguir o exemplo de Domingos Sávio e pensar 
mais nos outros do que em ti.   
  
Oração:  Jesus Ressuscitado, Tu que nos queres santos, ajuda-
nos a crescer na atenção aos outros| Pai nosso… São Domingos 
Sávio, rogai por nós.   
  

 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Jz5pmTWm8eU


 

3ª Feira, 07 de maio de 2024  
VALORIZAR O SILÊNCIO  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=iUwlS2kMPMk  
  
Bom dia! A Mãe de Jesus era uma mulher que sabia fazer 
silêncio muito bem! Tanto que conseguiu escutar o que Deus 
pedia e cumprir com a Sua vontade.   
As coisas que não compreendia, ela não refilava ou se zangava, 
ela simplesmente fazia silêncio e ia guardando todas essas 
coisas no seu coração. Sabes fazer silêncio? (deixar que se 
expressem!) O silêncio é muito importante para vivermos bem, 
é importante sairmos do barulho e da confusão para sabermos 
viver escutando-O.  
  
Sonha…  e tira uns minutos do teu dia para fazer silêncio.   
  
 Oração: Jesus Ressuscitado, ajuda-nos a encontrar o silêncio, 
durante os dias, para percebermos se estamos a viver de acordo 
com a Tua vontade.  | Pai nosso… Nossa Senhora do Silêncio, 
rogai por nós.   
  

 
 
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=iUwlS2kMPMk


 

4ª Feira, 08 de maio de 2024  
VIVER NA CARIDADE  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=iUwlS2kMPMk  
  
Bom dia!  
Hoje é o dia da virtude da caridade! Nossa Senhora era uma 
pessoa que sabia ajudar os outros e que colocava as 
necessidades deles à frente das suas. Recordamo-nos do 
episódio em que vai visitar a sua prima quando soube que esta 
estava grávida. Vejamos como foi:  
  
Link: Maria visita sua prima Isabel (youtube.com)  
  
Sonha…  hoje, em disponibilizares do teu tempo para ajudares 
alguém. Pode ser na escola, na rua ou em casa.  
  
  
Oração: Jesus Ressuscitado, Tu que estiveste sempre disponível 
para os que precisavam de Ti, ajuda-nos a crescer na caridade. 
| Pai nosso… Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós.    
  
 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=iUwlS2kMPMk
https://www.youtube.com/watch?v=td039zKvaoc&t=73s


 

5ª Feira, 09 de maio de 2024  
MADRE MAZZARELLO  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=vaFPfc6fI9I  
  
Bom dia!  
Hoje é um dia de grande festa para as salesianas! Sabem 
porquê? (deixar que se expressem!) Recordamos hoje a jovem 
que, juntamente com D. Bosco, fundou o grupo das irmãs 
salesianas: as Filhas de Maria Auxiliadora. Deixamo-vos um 
pouco da sua história:  
  
Link: https://www.youtube.com/watch?v=CFkysa1ZeS0  
  
Esta jovem deixou que Deus comandasse a sua vida e por isso, 
surgiu este grupo da família salesiana fundado por D. Bosco. Elas 
são o agradecimento de D. Bosco à mãe de Jesus por lhe ter 
acompanhado durante toda a sua vida.   
Rezemos hoje por cada uma das F.M.A. que existem em 
Portugal!  
  
Sonha… e pergunta a uma irmã salesiana que encontrares 
durante o dia, como descobriu ela o sonho de Deus para si?  
  
Oração: Jesus Ressuscitado, Tu tocaste o coração da jovem 
Maín, ensina-nos a estarmos despertos para a Tua voz. | Avé 
Maria… Santa Maria Domingas Mazzarello, rogai por nós.    

https://www.youtube.com/watch?v=vaFPfc6fI9I
https://www.youtube.com/watch?v=CFkysa1ZeS0


 

6ª Feira, 10 de maio de 2024  
DEUS FALA-TE!  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=iUwlS2kMPMk  
  
Bom dia!  
Hoje vamos escutar o Evangelho que iremos ouvir no próximo 
domingo. Será uma grande festa neste domingo, escutemos:  
  
Evangelho segundo S. Marcos (Mc 16,15-20)  
Naquele tempo, Jesus apareceu aos Doze e disse-lhes: «Ide por 
todo o mundo e pregai o Evangelho a toda a criatura. Quem 
acreditar e for batizado será salvo; mas quem não acreditar será 
condenado.  
Eis os milagres que acompanharão os que acreditarem: 
expulsarão os demónios em meu nome; falarão novas línguas; 
se pegarem em serpentes ou beberem veneno, não sofrerão 
nenhum mal; e quando impuserem as mãos sobre os doentes, 
eles ficarão curados».  
E assim o Senhor Jesus, depois de ter falado com eles, foi 
elevado ao Céu e sentou-Se à direita de Deus. Eles partiram a 
pregar por toda a parte e o Senhor cooperava com eles,  
confirmando a sua palavra com os milagres que a 
acompanhavam.  
 A grande festa da Ascensão de Jesus (da subida aos céus) que 
celebramos no domingo é importante porque é com ela que 
percebemos que no final da vida vivida com amor e doação, está 

https://www.youtube.com/watch?v=iUwlS2kMPMk


 

a vida definitiva, a comunhão com Deus. E é aqui que Jesus nos 
deixa uma missão: darmos testemunho d’Ele pelo mundo e a 
sermos os Seus continuadores nesta terra.   
  
Sonha… e dá testemunho de Jesus aos teus colegas. Quando 
vires que algum não está a ter a atitude de Jesus, faz alguma 
coisa que o leve a pensar que és amigo de Jesus.  
 
Oração:  Jesus Ressuscitado, ajuda-nos a sermos tuas 
testemunhas para as pessoas que vamos encontrando na nossa 
vida. | Avé Maria… Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós.   
 


