
 

 2ª Feira, 29 de abril de 2024  
DO ENCONTRO COM OS AMIGOS  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=QJZ5J6tOL5s 
  
Bom dia!  
Iniciamos a 5.ª semana da Páscoa e recordamos hoje uma amiga 
de Jesus: Catarina de Sena. Era uma grande mulher e foi uma 
grande santa, não por ser muito inteligente, mas por ser capaz 
de ajudar os outros em nome de Jesus. Os encontros com Ele 
fizeram-na ser uma pessoa atenta aos pobres e a construir 
caminhos de paz e de justiça na cidade onde vivia.   

https://drive.google.com/file/d/1vU6lHssv_O_YhEMxPrCs4C
2WGG6lOyx6/view?usp=drive_link 
  
Tantos séculos depois, ela ajuda-nos a perceber que é na 
relação de amizade com Jesus que se encontra a verdadeira 
grandeza para a verdadeira mudança de vida.  
  
Sonha… em decidires ser cada vez mais amigo/a de Jesus 
fazendo algum gesto por alguém que encontres.  
  
Oração: Jesus Ressuscitado, Tu que nos dás a Tua paz, ensina-
nos, a exemplo de Santa Catarina de Sena, a sermos 
construtores de paz. | Pai nosso… Nossa Senhora Auxiliadora, 
rogai por nós.   



 

3ª Feira, 30 de abril de 2024  
COM A FAMÍLIA  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=JQtivQ56fQU  
  
Bom dia!  
Hoje, queremos falar do encontro com Jesus ressuscitado que 
podemos ter na nossa família! Cada pessoa que encontramos é 
rosto de Jesus para nós e nós somos rosto de Jesus para os 
outros. Na nossa família é mais fácil de perceber isso, pois 
amamo-nos, e o amor de Deus já está presente!  
E hoje? Que posso fazer em casa para que quem vive comigo se 
dê conta que eu sou presença de Jesus Ressuscitado?  
 
https://www.youtube.com/watch?v=PTkHhnDbXaU 
 
  
Sonha…  e faz algo, em casa, que possas ser presença de Jesus 
para os outros.  
  
.  
Oração: Jesus Ressuscitado, Tu que nos pedes para sermos Tuas 
testemunhas, ajuda-nos a amar com gestos visíveis.  | Pai 
nosso… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.   
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=PTkHhnDbXaU


 

5ª Feira, 02 de maio de 2024  
FILHO/A  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=iUwlS2kMPMk 
  
Bom dia!  
Ontem, demos início a um novo mês: maio. Costumamos dizer 
que o mês de maio é o mês de Maria, a Mãe do céu e mês da 
mãe da terra.   
Neste próximo domingo, recordamos o dia da mãe, rezando e 
agradecendo a Deus por todas as mães.  
Durante todo este mês, aprenderemos como é ser amigo/a de 
Jesus a exemplo de Sua Mãe. Ela foi uma das poucas pessoas 
que não abandonou Jesus, mesmo correndo o risco de ser presa. 
Ela não teve medo! Ficou sempre ao seu lado, fiel.  
  
https://www.youtube.com/watch?v=YFBtNRhF2sI 
 
Sonha…  em fazer algum gesto que dê um sorriso à tua mãe.  
   
Oração: Jesus Ressuscitado, Tu que amaste tanto a Tua mãe, 
ajuda-nos a amar Maria como Tu. | Avé Maria… Maria, nossa 
Mãe, rogai por nós.   
  
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=YFBtNRhF2sI


 

6ª Feira, 03 de maio de 2024  
DEUS FALA-TE!  

 Bom dia!  
Neste domingo Jesus deixa-nos um mandamento novo. Faz-nos 
alguns convites e desafios. Escutemos:  
  
Link: https://www.youtube.com/watch?v=GUUPj27tNzc  
  

Ou  

Evangelho segundo S. João (Jo 15,9-17)  
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos:  
«Assim como o Pai Me amou, também Eu vos amei.  
Permanecei no meu amor.  
Se guardardes os meus mandamentos, permanecereis no meu 
amor,  
assim como Eu tenho guardado os mandamentos de meu Pai   
e permaneço no seu amor.  
Disse-vos estas coisas, para que a minha alegria esteja em vós   
e a vossa alegria seja completa.  
É este o meu mandamento: que vos ameis uns aos outros, 
como Eu vos amei.  
Ninguém tem maior amor do que aquele que dá a vida pelos 
amigos.  
Vós sois meus amigos, se fizerdes o que Eu vos mando.  
Já não vos chamo servos, porque o servo não sabe o que faz o 
seu senhor;  

https://www.youtube.com/watch?v=GUUPj27tNzc


 

mas chamo-vos amigos, porque vos dei a conhecer tudo o que 
ouvi a meu Pai.  
Não fostes vós que Me escolhestes; fui eu que vos escolhi e 
destinei,  
para que vades e deis fruto e o vosso fruto permaneça.  
E assim, tudo quanto pedirdes ao Pai em meu nome, Ele vo-lo 
concederá.  
O que vos mando é que vos ameis uns aos outros».  
Jesus diz-nos que somos seus amigos se fizermos o que Ele nos 
manda. Mas não gostamos nada que mandem em nós, pois 
não? (deixar que se expressem!) Parece que quando os outros 
nos dão ordens, que deixamos de ser pessoas livres. 
Confundimos a liberdade em fazer o que nos apetece. A 
liberdade não é isso! Só seremos verdadeiramente livres e 
felizes quando percebermos que é seguindo as indicações de 
Jesus (nosso Amigo, que não engana nem abandona!), que 
poderemos verdadeiramente encontrar a felicidade.  
 
Sonha…  e dá um bom conselho a algum amigo teu.  
  
Oração: Jesus Ressuscitado, Tu que nos pedes coisas difíceis, 
ajuda-nos a acolher a Tua exigência para ser verdadeiramente 
felizes.  | Avé Maria… Maria, nossa Mãe, rogai por nós.   

 


