
 

“UMA AMIZADE ESPECIAL” 
COM JESUS RESSUSCITADO QUE ME CHAMA… 

 
2ª Feira, 15 de abril de 2024 

A ESCUTAR! 
Bom dia! Hoje, iniciamos uma semana diferente das outras! 
Diferente porque queremos que seja um convite a rezar pelas 
vocações. Sabem que todos temos uma vocação? (deixar que se 
expressem!) Pois é, a todos Deus pede algo. Somos uma missão de 
Deus e, por isso, Ele conta connosco. Mas precisamos de estar 
atentos! Vamos ver a história de Samuel, a quem Deus chamou: 
 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=CMi9BSS9vyg 

O que podemos aprender com Samuel? (deixar que se expressem!) 
Samuel esteve atento ao chamamento de Deus e não deixou de 
responder! Para escutar Deus precisamos de fazer silêncio. Ele fala-
nos ao coração. Como Samuel, há pessoas que se deixam tocar de tal 
maneira por Deus que se sentem “empurradas” para dedicar toda a 
sua vida ao serviço dos outros, sobretudo dos mais necessitados e 
sofredores. Acerca dessas pessoas diz-se que elas respondem a um 
chamamento especial de consagração a Deus, ao serviço dos outros. 
Também nós precisamos deixar que Deus toque o nosso coração para 
descobrirmos onde se encontra a nossa felicidade. Deus precisa de 
nós. 

  

Sonha…  em fazer silêncio, durante o dia de hoje, para escutares 

Deus. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=CMi9BSS9vyg


 

Oração: Senhor, ensina-nos a sermos capazes de escutar o que Tu nos 

dizes no coração, como fez Samuel.  | Pai nosso… Nossa Senhora 

Auxiliadora, rogai por nós.  

 
 

  



 

3ª Feira, 16 de abril de 2024 
A DESCOBRIR O SONHO DE DEUS PARA NÓS! 

 
Bom dia! Ontem, estivemos a perceber que para escutar é preciso 
fazer silêncio e isso torna-se importante. Sabem porquê? (deixar que 
se expressem!) Torna-se importante para descobrir o sonho de Deus 
para nós! Só quando percebemos qual a nossa missão, que somos 
uma missão de Deus, então a vida tem outra cor! Como podemos 
saber qual é essa missão? Vamos ver este vídeo e perceber como 
podemos ir descobrindo… 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=gW8e3pZ80_Y 
 
Então, que entendemos? Qual a missão a que Deus nos chama? 
(deixar que se expressem!) A missão a que Ele nos chama é o sonho 
que Ele tem para nós. Neste vídeo, percebemos como o rapazinho é 
capaz de escutar o que Deus lhe pede. Ele podia ter escolhido outras 
coisas, mas optou pelo que Deus também faria e isso dá-nos o quê? 
(deixar que se expressem!) Felicidade! Conseguem ver o sorriso do 
rapazinho? 
 
Sonha… em escolheres fazer algo que Deus faria se estivesse no teu 
lugar. 
 
Oração: Jesus Ressuscitado, Tu que sempre escolheste fazer a 
vontade do Pai, ajuda-nos a viver dessa forma.  | Pai nosso… Nossa 
Senhora Auxiliadora, rogai por nós.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=gW8e3pZ80_Y


 

4ª Feira, 17 de abril de 2024 
S. MATEUS 

Bom dia! Nesta semana em que rezamos pelas vocações, queremos 
recordar-vos de um dos apóstolos que soube escolher seguir Jesus e 
que, por isso, se tornou muito mais feliz, apesar de se tornar mais 
pobre. Vejamos o vídeo: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=oJs5B5dvSeg 
 
Escutamos como ele foi capaz de deixar a vida que tinha para seguir 
Jesus e uma vida sem seguranças! Percebeu no seu coração que era 
o mais certo de escolher, o que o poderia fazer mais feliz! 
 
Sonha… em deixar de fazer alguma coisa que Jesus te pede para 
largares (ex: deixar de jogar tanto na playstation, deixar de ser 
preguiçoso/a, deixar de ser teimoso/a,…) 
 
 
Oração:  Jesus Ressuscitado, Tu que a todos chamas e que desejas a 
sua felicidade, ajuda-me a estar mais atento ao que me vais dizendo 
ao coração. | Pai nosso… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.  
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=oJs5B5dvSeg


 

5ª Feira, 18 de abril de 2024 
 

A SEGUIR POR UM CAMINHO: QUE VOCAÇÕES HÁ? 
 
 

Bom dia! Estamos quase a terminar a semana de oração pelas 
Vocações. Temos vindo a compreender como se escuta Deus, pois é 
a maneira de descobrir a nossa missão/vocação no mundo.  
Na Igreja existem diferentes vocações. Sabem quais são? (deixar que 
se expressem!) Tens um desafio hoje: perguntar às Irmãs que 
encontras no Colégio o que é a vocação. Aceitas? 
 
Quando escutamos Deus podemos ir percebendo qual o caminho que 
nos faz mais felizes e que deixa os outros felizes. É nas pequenas 
escolhas, como vimos no vídeo de ontem, que podemos ir abrindo o 
coração a Deus e fazendo caminho para compreender a nossa 
vocação. 
 
Sonha…  e reza a Jesus perguntando-lhe o que podes fazer para 
tornar os outros mais felizes. 
 
Oração:  Jesus Ressuscitado, ensina-nos, em cada dia, a escutar-Te 
para descobrir a nossa vocação e sermos felizes. | Pai nosso… Nossa 
Senhora Auxiliadora, rogai por nós.  
 

  



 

6ª Feira, 19 de abril de 2024 
DEUS FALA-TE! 

 
Bom dia! Estamos no final desta semana de oração pelas vocações e 
ficamos com uma tarefa grande: de rezar por todos os que já 
escolheram um caminho e que tentam ser fiéis. Jesus foi um homem 
que foi descobrindo a vontade de Seu Pai à medida que foi vivendo 
entre nós. Vamos escutar este pedaço do Evangelho e perceber a 
vocação de Jesus: 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=TzoZDLCd1GM 
 
Ou 
Evangelho segundo S. João (Jo 10, 11-18) 
Naquele tempo, disse Jesus. 
«Eu sou o Bom Pastor. 
O bom pastor dá a vida pelas suas ovelhas. 
O mercenário, como não é pastor, nem são suas as ovelhas, 
logo que vê vir o lobo, deixa as ovelhas e foge, 
enquanto o lobo as arrebata e dispersa. 
O mercenário não se preocupa com as ovelhas. 
Eu sou o Bom Pastor: 
conheço as minhas ovelhas 
e as minhas ovelhas conhecem-Me, 
do mesmo modo que o Pai Me conhece e Eu conheço o Pai; 
Eu dou a minha vida pelas minhas ovelhas. 
Tenho ainda outras ovelhas que não são deste redil 
e preciso de as reunir; 
elas ouvirão a minha voz 

https://www.youtube.com/watch?v=TzoZDLCd1GM


 

e haverá um só rebanho e um só Pastor. 
Por isso o Pai Me ama: 
porque dou a minha vida, para poder retomá-la. 
Ninguém Ma tira, sou Eu que a dou espontaneamente. 
Tenho o poder de a dar e de a retomar: 
foi este o mandamento que recebi de meu Pai». 
 
Descobriram a vocação de Jesus? (deixar que se expressem!) Pois é, 
Ele é o Bom Pastor. Jesus quis cuidar de todos e quer que todos se 
salvem e vivam na amizade com Ele. Estás disposto/a? 
 
Sonha…  e cuida dos outros ao jeito de Jesus, o Bom Pastor. 
 
Oração:  Jesus, Bom Pastor, Tu que cuidas de todos e a todos amas, 
ensina-me a ser como Tu. | Pai nosso… Nossa Senhora Auxiliadora, 
rogai por nós.  
 
 
 


