
 

Tema mensal: “Um dia tive um sonho…” 

2ª Feira, 18 de setembro de 2023 

Introdução: Bom dia e bem-vindos! O tema deste ano recorda-nos de um sonho que Dom Bosco 

teve, com apenas nove anos e que iria dar rumo ao seu projeto de vida. 

Um dia tive um sonho... Aos nove anos, João Bosco teve o seu primeiro grande sonho, que marcou 

a sua vida inteira. Ele viu uma multidão de meninos pobres que jogavam e blasfemavam. Quando, 

de repente, um Homem de aparência majestosa apareceu dizendo: “Com mansidão e caridade 

conquistarás esses jovens amigos”; e de repente uma Senhora, com um manto brilhante, 

acrescentou: “Faça-se humilde, forte e robusto, e a seu tempo tudo compreenderás”. Os anos 

seguintes foram direcionados por aquele sonho. Filho e mãe viram nele a indicação de um caminho 

de vida. João tentou imediatamente fazer algo de bom para os jovens. Quando os artistas de circo 

anunciavam algum local de festa próximo às colinas, João ia vê-los e sentava-se logo na primeira fila 

para assistir ao espetáculo. Ele estudava malabarismo, truques e acrobacias. Um domingo à tarde, 

João fez a sua primeira atuação para as crianças da vizinhança: equilibrou um pote e uma panela no 

seu nariz, deslizou numa corda presa a duas árvores. Ele foi muito aplaudido pelos jovens 

espectadores. Antes da grandiosa conclusão, repetiu o sermão que tinha escutado na Missa pela 

manhã e convidou todos a rezar. Os jogos e a Palavra de Deus foram transformando os seus jovens 

amigos, que desejavam rezar em sua companhia. 

Mensagem: Joãozinho sonhava em ser padre para ajudar as crianças e jovens. Ele nunca desistiu do 

seu sonho, mesmo diante de todas as dificuldades. Durante um tempo, para conseguir manter os 

seus estudos foi obrigado a mendigar e trabalhou em diversos ofícios: foi costureiro, sapateiro, 

ferreiro, carpinteiro e, ainda nos seus tempos livres, estudava música. Quando se tornou padre, 

atraiu muitos jovens com o seu carisma. A exemplo de Dom Bosco, nunca desistas dos teus sonhos.  

Oração: “Que Jesus inspire as nossas vidas e Maria nos dê a mão, nos conduza e ensine ao longo da 

nossa vida. Ámen.” Todos: Meu anjo da guarda, minha companhia, guardai a minha alma, de noite 

e de dia. | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 

Ámen. 



 

3ª Feira, 19 de setembro de 2023 

 

Introdução: Por vezes esquecemo-nos ou, simplesmente não nos apetece rezar…As nossas orações 

são preciosas para Deus, assim como as estrelas brilhantes no firmamento. 

 

A Oração: estrelas no firmamento 

Ontem, Maria teve um sonho especial onde contemplava as estrelas no céu que representavam as 

orações das pessoas na Terra. Cada estrela brilhante simbolizava as preces sinceras que alcançavam 

o coração de Deus. As estrelas que formavam lindos desenhos eram aquelas orações partilhadas em 

comunidade, em que em conjunto se orava por uma determinada intenção. Nesse momento, Maria 

compreendeu como a oração é bela.  

 

Mensagem: As nossas orações são preciosas para Deus, e Ele ouve-as e valoriza-as como as estrelas 

brilhantes no céu. 

 

Oração: “Querido Deus, agradeço por ouvires as minhas orações, assim como as estrelas brilham no 

céu. Que minhas palavras cheguem ao Teu coração e que Tua luz ilumine o meu caminho. Ámen.”  

 

Todos: Meu anjo da guarda, minha companhia, guardai a minha alma, de noite e de dia. | São 

Francisco e Santa Jacinto Marto, rogai por nós. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

 

 

 

 



 

4ª Feira, 20 de setembro de 2023 

Introdução: Somos muitas vezes confrontados com a oportunidade de nos reconciliarmos… nem 

sempre é fácil ter a atitude correta. 

A Ponte 

Lucas estava muito perturbado, durante a aula desentendeu-se com o seu melhor amigo. Não 

conseguia esquecer e estava cada vez mais triste. Ao adormecer, Lucas sonhou que estava sobre 

uma ponte que pairava sobre um rio reluzente. Com o coração pesado de arrependimento por se 

ter desentendido com o seu amigo, ele percebeu que aquela era a Ponte do Perdão, um lugar 

especial que poderia curar feridas antigas e restabelecer a harmonia entre eles. Corajosamente, 

Lucas decidiu atravessar a ponte simbólica e ir ao encontro do seu amigo que avistava ao longe, e, 

nesse ato de coragem e perdão, uma profunda sensação de paz e reconciliação inundou o seu 

coração. Ao acordar, Lucas soube que devia fazer! 

 

Mensagem: O perdão é poderoso e pode aliviar o nosso coração, restaurando a paz. A reconciliação 

acontece para aqueles dispostos a deixar para trás mágoas e ir ao encontro do outro. 

 

Oração: "Querido Deus, ensina-me a perdoar da mesma forma que Tu perdoas. Que eu possa 

libertar ressentimentos e encontrar paz no meu coração. Ámen."  

 

Todos: Meu anjo da guarda, minha companhia, guardai a minha alma, de noite e de dia. | São 

Domingos Sávio, rogai por nós. 

 

 

 

 

 



 

5ª Feira, 21 de setembro de 2023 

 

Introdução: Hoje comemoramos o dia de São Mateus. Tu sabes quem era São Mateus? 

Mateus, o coletor de impostos que seguiu Jesus 

Mateus era funcionário do governo de Roma. Ele trabalhava em uma coletoria, pois era um 

cobrador/coletor de impostos. Coletoria era um escritório onde as pessoas pagavam seus impostos. 

Sabem, muitos coletores de impostos aproveitavam para cobrar a mais, em excesso, depois ficavam 

com esse dinheiro. Será que esta atitude estava correta? Por isso, muitas pessoas não gostavam dos 

coletores de impostos. Um dia, Jesus passou próximo à coletoria, Mateus estava a trabalhar, quando 

Jesus olhou para ele disse-lhe: “Segue-me”.  

Nesse instante, Mateus abandonou a coletoria e seguiu Jesus. Assim como Mateus, todos os dias 

muitas pessoas passam a seguir a Jesus. Entregam-Lhe as suas vidas e decidem fazer somente o que 

O agrada. Antes de seguir a Jesus, Mateus não era estimado pelas pessoas devido à sua profissão, 

mas depois tudo mudou: ele tornou-se discípulo, passou a ajudar a muitos salvando, libertando e 

curando os doentes em Nome de Jesus. Mateus foi usado por Deus para escrever o Evangelho de 

Mateus, um importante livro da Bíblia, no qual contou tudo o que o Senhor Jesus realizou. De fato, 

quando aceitou o convite de Jesus, Mateus tornou-se uma nova pessoa, completamente 

transformada e estava disposto a seguir e a servir a Deus. 

MENSAGEM: Conhecem alguém que tenha deixado tudo para seguir Jesus? Estes ensinam a Palavra 

de Deus e sua grande alegria é ganhar almas para Deus. Mateus foi um instrumento de Deus, e Jesus 

também deseja usar cada um de nós.  

Oração: “Senhor, também eu quero ser um instrumento da tua bondade.” Todos: Meu anjo da 

guarda, minha companhia, guardai a minha alma, de noite e de dia. | Laura Vicunha, rogai por nós 

 

 



 

6ª Feira, 22 de setembro de 2023 

Introdução: À sexta-feira costumamos escutar o evangelho que é lido na missa de domingo. Vamos 

prestar atenção ao que Jesus nos quer dizer: 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos a seguinte parábola: «O reino dos Céus pode 

comparar-se a um proprietário, que saiu muito cedo a contratar trabalhadores para a sua vinha. 

Combinou com eles um salário por dia e mandou-os para a sua vinha. Saiu a meia-manhã, viu outros 

que estavam na praça sem nada fazer e disse-lhes: ‘Ide vós também para a minha vinha e dar-vos-ei 

o que for justo’. E eles foram. Voltou a sair, por volta do meio-dia e pelas três horas da tarde, e fez o 

mesmo. Saindo ao cair da tarde, encontrou ainda outros que estavam parados e disse-lhes: ‘Porque 

ficais aqui todo o dia sem trabalhar?’. Eles responderam-lhe: ‘Ninguém nos contratou’. Ele disse-

lhes: ‘Ide vós também para a minha vinha’. Ao anoitecer, o dono da vinha disse ao capataz: «Chama 

os trabalhadores e paga-lhes a todos o mesmo salário, a começar pelos últimos e a acabar nos 

primeiros’. Vieram os do entardecer e receberam uma moeda de prata cada um. Quando vieram os 

primeiros, julgaram que iam receber mais, mas receberam também uma moeda de prata cada um. 

Depois de o terem recebido, começaram a murmurar contra o proprietário, dizendo: ‘Estes últimos 

trabalharam só uma hora e deste-lhes o mesmo pagamento que a nós. Mas o proprietário respondeu 

a um deles: ‘Amigo, em nada te prejudico. Não foi uma moeda de prata que combinamos? Eu quero 

dar a este último tanto como a ti. Não me será permitido fazer o que quero do que é meu? Não 

estarás tu errado por eu querer fazer o bem?’. Assim, os últimos serão os primeiros e os primeiros 

serão os últimos» 

Mensagem: Acham que todos merecem ser felizes junto de Deus?! Esta história que Jesus conta 

quer explicar que Deus quer dar a vida eterna tanto a quem é seu amigo há muito tempo, como 

também àqueles que o conhecem há menos tempo. Não fiques triste se te sentes esquecido, o Amor 

de Deus é gratuito e Ele não se esquece de ninguém.  

Oração: “Jesus, inspira em mim a confiança necessária para construir Contigo um mundo melhor.” 

Pai Nosso… 


