
 

   
 

2ª feira, 05 de janeiro de 2026 

DIA DOS REIS! 

Música: https://www.youtube.com/watch?v=FiUgSZcpuOM 

Bom Dia! Bem-vindos! Esperamos que a interrupção letiva, realizada por ocasião do 
nascimento de Jesus, a todos tenha ajudado a restaurar as forças. Estamos nos primeiros dias 
do novo ano e apesar de começarmos um novo tempo de aulas, ainda estamos em tempo de 
Natal. Sabiam? O Natal não é apenas um dia! Ontem vivemos uma festa muito bonita. Sabem 
qual foi? (deixar que se expressem!) A Epifania do Senhor, ou seja, da Sua manifestação ao 
mundo. Que significa isso, sabem? Que acontecimento ocorreu para dizermos que Jesus foi 
manifestado ao mundo? (deixar que se expressem!) 
 

Três homens estrangeiros: Gaspar, Melchior e Baltazar. Eles viram o sinal da luz, vieram de 
longe e contemplam com admiração aqu’Ele que todos esperavam. Os Magos vêm talvez da 
Arábia, ou doutro lugar qualquer. Não vêm de mãos vazias: trazem presentes da sua terra de 
origem, do Oriente. Trazem ouro, incenso e mirra. O Ouro é o presente oferecido a um rei; o 
incenso é a oferenda que se faz a Deus e a mirra é um perfume destinado ao homem. 
Percorreram grandes distâncias e encontraram Jesus. Caminharam por caminhos difíceis para 
encontrar aquele Menino envolto em panos. Quando o encontraram adoraram-no. Ide dizer 
a todos os habitantes da terra, foi o mandato que receberam nos seus corações.   
 

Desperta! Celebrámos ontem o dia de Reis. Em Belém, depois de Jesus ter nascido, desde o 
Oriente, apareceram uns amáveis reis que seguiam uma estrela brilhante. Antigamente esta 
festa era muito importante em Portugal. Hoje já só restam o cantar das Janeiras de porta em 
porta. E pensemos que tudo nasceu daquele encontro inesperado em Belém, de Jesus com 
os magos. Como os Reis Magos, todos temos alguma coisa que podemos oferecer aos outros: 
o ouro da nossa amizade, o incenso da nossa oração e confiança, a mirra, o perfume do nosso 
sorriso. 
 

Reza! Tu, ó Menino, procurado pelos Magos, desde o princípio que és sinal do amor do Pai. 

Eis-nos diante de Ti, como os Magos do Oriente, para nos inclinarmos e Te adorarmos: “Tu és 

o nosso Deus, desde o princípio e para sempre és a luz do mundo!” Jesus nosso amigo, ajuda-

nos a ser um presente de amor, de solidariedade para com todos. Obrigado por seres nosso 

amigo.| Pai nosso…| Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós | ♰ Em nome do Pai e do 

Filho… 

https://www.youtube.com/watch?v=FiUgSZcpuOM


 

   
 

3ª feira, 06 de janeiro de 2026 

A FAMÍLIA DE JOÃOZINHO BOSCO  
 
Música: D. Bosco, Sonho de Deus 

 

Bom Dia! Durante este mês de janeiro iremos iniciar os nossos dias rezando, especialmente, 
com São João Bosco, o fundador dos Salesianos e das Filhas de Maria Auxiliadora (as nossas 
irmãs).    
  
 

A família de João 
Há muitos anos atrás, a 16 de agosto de 1815, toda 
a população de uma pequena aldeia chamada 
Becchi (lê-se Bequi), do norte de Itália, se alegrou 
com um bonito acontecimento. 
- Já nasceu o segundo filho do Francisco Bosco e da 
Margarida Occhienna! 
- Já se sabe o nome que lhe vão dar? 
- Sim! Vai chamar-se João Bosco! 
João era o mais novo de três filhos. O pai trabalhava 
no campo, enquanto que a mãe cuidava da casa. Os 
irmãos, apesar de novos, também ajudavam os pais 
nas suas tarefas diárias. João, por sua vez, crescia 
acarinhado pela sua mãe e pela sua avó, que vivia 
com eles. 
Infelizmente, o pai Francisco viveu pouco tempo.  Apesar de tudo, João cresceu com muito 
afeto e apoio da mãe, sabendo que o seu pai olhava por ele no céu. 
 

Desperta! A família é muito importante para a vida de cada pessoa. Na família somos amados 
pelos nossos pais, irmãos, tios, avós. Com eles aprendemos muitas coisas e crescemos felizes. 
Também foi assim com Joãozinho, apesar das divergências! 
 
Desafio: Todos os dias, ao deitar, agradece a Deus pela família que te foi dada. 
 
Reza!  Senhor Jesus, quero pedir por cada um dos membros da minha família, que a todos 

dês a paz, a alegria e a verdade.| Avé Maria…| São José, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai 
e do Filho… 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=f66YFYC0vEM


 

   
 

4ª feira, 07 de janeiro de 2026 

A FAMÍLIA DE JOÃOZINHO BOSCO 
Música: Pai e mestre dos jovens - YouTube 

 

Bom Dia! Desde pequeno, João aprendeu a ser bom para os colegas. Aprendeu com a mãe e 
nunca se esqueceu disso ao longo da vida. O episódio que vamos escutar, foi contado pelo Sr. 
Secondo Matta, muitos anos mais tarde, quando percebeu que João Bosco era uma pessoa 
de bem. 

O PÃO ESCURO 
Margarida, apesar de pobre, estava sempre 
disponível para socorrer os aflitos. Se a alguém faltava 
o pão de cada dia, já sabiam a que porta bater: 
- Pode-me emprestar um pão, e eu dou-lhe outro 
amanhã? 
Passavam muitos mendigos e suplicavam: 
- Pode dar-me uma esmola, por amor de Deus? 
Havia sempre alguma coisa para dar, pois nesse 
tempo também eram os pobres quem mais ajudavam 
os pobres. Foi assim que João Bosco aprendeu a 
prestar atenção aos outros.  
Anos mais tarde aconteceu o seguinte episódio:  
Havia um rapaz chamado Secondo Matta. O patrão 
dava-lhe pão escuro, que não era muito bom, e mandava-o guardar as vacas. Certo dia, João 
encontrou-o e disse-lhe:  
- Podes fazer-me um favor? Peço-te que troques o teu pão pelo meu. O teu deve ser melhor. 
Secondo Matta acreditou na boa intenção de João e fez a troca. E durante três anos seguidos, 
todas as vezes que se encontravam, João trocava o seu pão branco pelo pão queimado 
daquele amigo.   
 

Desperta! Joãozinho aprendeu que o que temos, podemos sempre partilhar. Não precisamos 
de ter muito, basta ter algum. Foi isso que Mãe Margarida lhe ensinou e o que ele foi tentando 
colocar em prática nas situações que ia encontrando. E tu? Como podes tornar-te uma pessoa 
de verdadeira partilha? (uns minutos em silêncio que ajude os alunos a pensarem em algum 
gesto concreto que possam realizar!) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JtJoDYJq_j8&list=PLvzOuv575SGKPYC0jtNtPQ_naLZvASRV9&index=3


 

   
 

Desafio: Se vir que alguém precisa de algo, vou procurar partilhar o que tenho. 
 
Reza!  Senhor Jesus, ajuda-nos a pôr em prática os valores da partilha, da caridade e da 
fraternidade, tendo São João Bosco como exemplo. |Todos: Anjo da Guarda, minha 
companhia, guardai a minha alma de noite e de dia.| Santa Maria Mazzarello, rogai por nós.  
  



 

   
 

 

5ª feira, 08 de janeiro de 2026 

A FAMÍLIA DE JOÃOZINHO BOSCO 

Música:  Himno Bienvenido Don Bosco (HD) - YouTube 
 
Bom Dia!  Hoje vamos escutamos mais uma história que nos ajuda a conhecer melhor a forma 
como mãe Margarida educava os seus filhos. 
 

“Bilha de azeite” 

Joãozinho, um dia, está sozinho em casa. Vê um recipiente em cima de um armário e, curioso, 
quer saber o que tem dentro. Não lhe chega e sobe para uma cadeira. Estende o braço, e a 
bilha de azeite cai no chão. Parte-se e derrama todo o precioso líquido.    
Que irá dizer a minha mãe?    
Fica assustado, enquanto espera pela mãe, e a pensar no castigo que esta lhe irá dar. A mãe 
chega e pergunta:    
Então, Joãozinho, portaste-te bem?    
João confessa-lhe que partiu a bilha de azeite. A mãe Margarida conversa com ele, aceita o 
seu perdão e pede-lhe para ter mais cuidado. João fica admirado pela compreensão e carinho 
da mãe.    
 
Desperta! Margarida não educa com medo, mas com confiança. Não ensina com castigos 
duros, mas com diálogo e carinho. Ela ajuda Joãozinho a crescer, a assumir responsabilidades 
e a aprender com os erros — sem deixar de se sentir amado. Também hoje, nas nossas 
famílias, erramos, falhamos, partimos “bilhas”. O que mais precisamos não é de medo ou 
julgamento, mas de pessoas que saibam escutar, corrigir e amar ao mesmo tempo. 
Como reages quando alguém erra contigo? E quando és tu a errar, consegues reconhecer e 
pedir perdão? 

Desafio: Se hoje fizeres algo errado, não inventes desculpas. Diz a verdade com 
simplicidade, como Joãozinho fez. 

Reza! Senhor Jesus, ensina-nos a cuidar das nossas mães e a agradecer-lhes por todo o 

carinho que nos dão. Ámen.| Pai nosso…| S. João Bosco, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai 
e do Filho… 
  

https://www.youtube.com/watch?v=iU3Q_6sIBkI


 

   
 

6ª feira, 09 de janeiro de 2026 

DEUS FALA-TE! 
BATISMO DE JESUS 

Música: A LUZ DE JESUS | Canta com a Nice 
 
Bom Dia! Neste próximo domingo iremos celebrar o Batismo de Jesus. Este acontecimento 
marca o fim do tempo de Natal, sabiam? Já guardaram os enfeites todos de Natal? É 
importante entender que o Natal não é só um dia, mas um tempo onde os amigos de Jesus 
se alegram pelo Seu nascimento. Temos de aprender a festejar com mais entusiasmo e sem 
querer acelerar os momentos.  
 Vamos ver e escutar como poderia ter sido o Batismo de Jesus no rio Jordão.  
 
Link: Evangelho - Bom dia 09 de janeiro - Batismo de Jesus.mp4 

 
Desperta! Ao escutar o vídeo, percebemos rapidamente que Jesus não precisava de ser 
batizado, mas que o faz para percebermos o que nos tentar dizer com os Seus gestos. Ele, 
como Filho sem pecado, não precisava de ser batizado. Mas, tudo o que nos quer dizer, Ele 
experimenta em primeira pessoa. Quer que saibamos que também nós somos muito amados 
e que temos um Pai que nos acolhe e nos ama como Seus filhos.  
 
Desafio da Palavra: Como filho (a), que posso eu fazer para que Deus saiba que O quero amar, 
cada vez mais? Ele foi batizado para nos dizer o quanto nos ama! Que posso eu fazer? (deixar 
minutinhos de silencio para que pensem em algo concreto!) 
 

Reza! Meu Deus, Tu que te manifestaste a nós sendo batizado pelo Teu primo João, faz que 
nos sintamos sempre mais Teus filhos, muito amados. | Pai nosso…|S. João Batista, rogai 

por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
 

https://www.youtube.com/watch?v=A8gfTw5-Tjs&list=RDA8gfTw5-Tjs&start_radio=1
https://salesianasifma-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/diana_arrobas_salesianas_pt/IQDJzW76sgTeS61ePHD_OA-qAY5jtMZpYIq-zTxUfqFVb4g?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=4lb1io

