
  

“DEIXA-TE ACOMPANHAR” 
PELOS REIS DO ORIENTE 

2ª feira, 06 de janeiro de 2025 

DIA DOS REIS 

Bom dia | Como correu o vosso Natal? (deixar que se exprimam!) Esperamos que 
tenham vivido o Natal de Jesus e não o Natal das coisas e das prendas. Estivemos de 
férias a celebrar o Seu aniversário e, por isso, desejamos que tenha sido um bom 
tempo com Jesus. 
 

Dia dos Reis 

Evangelho de S. Mateus (Mt 2, 10-11) 

“Ao ver a estrela, sentiram imensa alegria; e entrando na casa, viram o menino com 
Maria, sua mãe. Prostrando-se, adoraram-nO; e, abrindo os cofres, ofereceram-lhe 
presentes: ouro, incenso e mirra.” 

 

Ontem foi Domingo da Epifania, ou seja, dia em que Jesus se deu a conhecer ao 
mundo. Os Reis Magos representam todos os povos do mundo que vieram adorar a 
Deus que se fez menino, que escolheu viver no meio de nós. E isso é motivo de 
grande alegria! 
 

Música:  https://www.youtube.com/watch?v=OTwqi32XngY 
 

Outra sugestão: https://www.youtube.com/watch?v=PQ3ThJI79rs 
 

 Confia | Quando O adoraram, ofereceram-lhe os presentes que tinham trazido. O 
que tens para oferecer a Jesus? Não é preciso grandes coisas, Jesus gosta daquilo 
que tu vives e fazes com amor. O que és capaz de viver com amor? 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 
 

Reza | Senhor Jesus, Tu que quiseste nascer no meio de nós, ajuda-nos a não nos 
esquecermos de Te oferecer o que vamos vivendo com amor| Pai nosso… | Nossa 
Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 

https://www.youtube.com/watch?v=OTwqi32XngY
https://www.youtube.com/watch?v=PQ3ThJI79rs


  

 “DEIXA-TE ACOMPANHAR” 
POR D. BOSCO 

3ª feira, 07 de janeiro de 2025 

S. JOÃO BOSCO 
 

Bom dia | Damos início a um mês muito importante, o mês de São João Bosco. 
Queremos falar-vos um pouco de quem foi este rapaz! 

 

Link: S.João Bosco_breve biografia.mp4 

 

 Confia | Este jovem, apesar das dificuldades que foi encontrando em casa, com a 
perda do pai e incompreensão do irmão, foi tentando perceber como poderia ser feliz 
e fazer felizes os outros. Rezava a Deus, pedindo que o ajudasse a perceber isso nas 
situações que aconteciam em cada dia. E tu, perguntas a Deus como podes ser feliz? 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, Tu que ajudaste João Bosco a descobrir o caminho da felicidade, 
ajuda-nos também a nós.| Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 
 

  

https://salesianasifma-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mafalda_monteiro_salesianas_pt/EetpptV0AnBBsaPA8Qc5Ya4BenbD1A-VrQQz_1jtrFxqEQ?e=aEcS6q


  

4ª feira, 08 de janeiro de 2025 

SONHO DOS 9 ANOS 

 

Bom dia | Hoje, queremos falar-vos de um sonho que foi marcante para a vida de S. 
João Bosco. Ele tinha mais ou menos a vossa idade: 9 anos! Vamos escutar: 

 
“Naquela idade tive um sonho, que me ficou profundamente gravado na mente por 
toda a vida. Parecia-me estar ao pé de casa num pátio bastante espaçoso, onde se 
encontrava uma multidão de rapazes, que se divertiam. Alguns riam, outros jogavam, 
outros falavam mal. Ao ouvir aquelas ofensas, lancei-me imediatamente no meio 
deles tentando com socos e palavras fazê-los calar. Naquele momento apareceu um 
homem respeitável, de maravilhoso aspeto, nobremente vestido. Um manto branco 
cobria-o por completo; mas o seu rosto era tão luminoso, que eu não conseguia olhá-
lo de frente. Chamou-me pelo nome e mandou-me colocar à frente daqueles rapazes 
acrescentando estas palavras: «Não com pancadas, mas com a mansidão e com a 
bondade é que deverás conquistar estes teus amigos. Por isso começa imediatamente 
a ensiná-los sobre a vergonha do mal e sobre a beleza da bem». 
 
Confuso e assustado, disse que eu era um pobre e ignorante rapaz, incapaz de falar 
de Jesus àqueles jovenzinhos. Naquele momento, aqueles rapazes parando as lutas, o 
barulho e as ofensas, reuniram-se todos à volta d’Aquele que falava. (…)” 

 

 Confia | Quantas vezes tentas resolver os problemas que surgem com os teus amigos 
batendo ou chamando nomes? Também João Bosco reagiu assim! Mas este 
personagem, que é Jesus, ensina-nos que é com a mansidão e a bondade que se 
constroem as amizades. O que podes mudar na forma de reagir com os outros?  
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 
 

Reza |Senhor Jesus, ajuda-nos a crescer na bondade e na mansidão. Que saibamos 
aceitar e viver com todos sem violência| Todos: Meu Senhor e meu Deus, eu te 
entrego o meu dia, por honra e glória do Imaculado Coração de Maria. | São João 
Bosco, rogai por nós. 

.  



  

5ª feira, 09 de janeiro de 2025 

SONHO DOS 9 ANOS 
 

Bom dia | Lembram-se do que falámos ontem? (deixar que se expressem! E ajudar a 
recordar que Jesus – aquele personagem que fala no sonho – disse a João Bosco que 
não deveria resolver as coisas com pancadas, mas pelo contrário, com a mansidão e a 
bondade). Vamos dar continuidade ao sonho, agora com a 2.ª parte. Vamos escutar:  
 

(…) 
Quase sem saber o que dizia, «Quem sois vós, – perguntei –, que me ordenais coisas 
impossíveis?». «Exatamente por te parecerem impossíveis, deves torná-las possíveis 
com a obediência e com a inteligência». «Como é que poderei fazer isso?». «Dar-te-ei 
a mestra que te ensinará, e sem a qual não serás capaz de fazê-lo». 
– Mas quem sois vós, que falais assim? 
– Eu sou o filho d’Aquela a quem tua mãe te ensinou a rezar. 
– A minha mãe diz-me que não ande com pessoas que não conheço, sem licença sua; 
por isso dizei-me o vosso nome. 
– O meu nome pergunta-o à minha mãe.  
Naquele momento vi a seu lado uma senhora muito bonita e brilhante. Vendo-me 
cada vez mais confuso nas minhas perguntas e respostas, fez-me sinal para me 
aproximar dela e, tomando-me com bondade pela mão, disse-me: «olha».  
Olhando dei-me conta que os rapazes tinham fugido todos e, em vez deles, vi uma 
multidão de cabritos, cães, gatos, ursos e vários outros animais. «Eis o teu campo, eis 
onde deves trabalhar. Torna-te humilde, forte e robusto; e aquilo que neste momento 
vês suceder com estes animais, deverás fazê-lo pelos meus filhos». 
 

Voltei então o olhar e eis que, em vez de animais ferozes, apareceram outros tantos 
mansos cordeiros que, todos a saltitar, corriam ao redor como para fazer festa àquele 
homem e àquela senhora. 
Naquele momento, sempre em sonho, comecei a chorar, e supliquei àquela 
personagem que falasse de modo que eu compreendesse, dado que eu não sabia o 
significado daquilo. Então ela colocou a mão na minha cabeça, dizendo-me: «A seu 
tempo, tudo compreenderás». Dito isto, um ruído acordou-me e tudo desapareceu. 
 



  

  

Confia | Observa a imagem e diz o que desperta a tua atenção.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No sonho percebemos que, no lugar dos animais selvagens e ferozes, apareceram 
mansos cordeirinhos. Nossa Senhora mostra a João Bosco que é possível ajudar 
aqueles jovens violentos a tornarem-se mais amigos. Como ajudas os teus amigos a 
serem melhores?  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, Tu que pediste a João Bosco para ajudar aqueles jovens que se 
batiam, ensina-nos a ser mais pacientes e bondosos, e a ajudar outros a sê-lo.| São 
João Bosco, rogai por nós.    

 
 

  



  

6ª feira, 10 de janeiro de 2025 

APRENDER COM OS NOSSOS ERROS  

 

Bom dia | Sabiam que Dom Bosco, quando era pequeno, também fazia traquinices de 
vez em quando? Mas a sua mãe, Margarida, sabia como ensiná-lo com amor e 
firmeza. Vamos ouvir este episódio da vida do nosso amigo João!  
  

A traquinice 

Um dia, Joãozinho, cheio de pressa para ir brincar, deixou a coelheira aberta depois 
de alimentar os coelhos. Imaginem a confusão! Os coelhos fugiram, e toda a família 
teve de correr atrás deles, mas ninguém conseguia apanhar os danadinhos.  

Depois de muita correria, todos voltaram para a cozinha. Margarida, com o olhar 
calmo mas sério, chamou Joãozinho:  
– Joãozinho, vai buscar aquela vara no canto.  
Ele ficou assustado, mas foi buscar. Pegando na vara, perguntou:  
– Mãe, quer bater-me com ela?  
Margarida respondeu com um sorriso tranquilo:  
– E por que não, se fizeste uma asneira?  
Joãozinho, já arrependido, disse:  
– Mãe, prometo que nunca mais o farei!  
Margarida sorriu e disse:  
– Está bem, Joãozinho. Mas lembra-te: promessas devem vir do coração e ser 
cumpridas com cuidado.  
Joãozinho aprendeu que responsabilidade é importante, mas também que o amor e a 
confiança ajudam-nos a melhorar.  

Confia | Esta história ensina-nos que podemos aprender com os nossos erros. 
Margarida não precisou de usar a vara; bastou o seu amor firme para mostrar a 
Joãozinho o caminho certo. Também nós, quando prometemos algo, devemos fazê-lo 
com o coração e tentar sempre melhorar.  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 Reza | Senhor Jesus, ajuda-nos a aprender com os nossos erros, a sermos 
responsáveis e a cumprir as nossas promessas com amor. |Avé Maria…| São João 
Bosco, rogai por nós.     

 


