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22 feira, 16 de dezembro de 2024

Temos seguido este caminho com uma vela que nos ilumina, mas, dentro de
nds, Deus acendeu uma luz que pode iluminar também as pessoas a nossa volta.

A Sofia tinha uma amiga chamada Ana, que estava triste porque tinha perdido o seu
animal de estimacao. A Sofia ndao sabia como ajudar, porque a Ana parecia muito
cansada de falar sobre isso. A Sofia pensou: "Eu queria tanto ajudar a minha amiga,
mas nao sei o que fazer."

Entdo, a mae da Sofia disse-lhe: "Quando alguém esta triste e ndo sabemos como
ajudar, podemos sempre rezar por essa pessoa. A oracao é uma grande ajuda, porque
Deus cuida de todos nos."

A Sofia fechou os olhos e rezou pela Ana, pedindo a Deus para dar conforto ao seu
coracdo. No dia seguinte, quando viu a Ana, ela sorriu e disse: "Obrigada, Sofia. Hoje
sinto-me melhor."

A Sofia percebeu que, embora ndao pudesse resolver tudo, a oragao tinha sido uma
ajuda muito importante para a amiga.

Carrega na vela e descobre a reflexao de hoje.
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Senhor Jesus, Tu sabes o que tenho no meu coracdo. Ajuda-me a fazer a

Tua vontade e a ser amigo de todos, assim como Tu és o nosso amigo. Amen. | Pai

nosso... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.
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https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/pastoral_lisboa_salesianos_pt/EbxHDYuz9GtFpsfGLBl-iZoBthumnb5auD1AVSbsvGkQFw?e=XZtkpv
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32 feira, 17 de dezembro de 2024

O Natal é um dia para abrir o nosso coracao a Jesus. Ele quer nascer em nés,
para o podermos levar a todos os lugares por onde passamos.
Jesus nasceu pobre, no meio dos animais, mas tem a maior de todas as riquezas: o
Amor! Por isso, nao importa como é a nossa casa ou quantos brinquedos temos, o mais
importante é termos o Amor de Jesus para partilhar com todos.
Por exemplo, se tenho muitos brinquedos ou muita roupa, posso partilhar com quem
nao tem, mas se nao tiver nada material para partilhar, sei que posso partilhar amor.

Inicidmos este caminho de esperanca juntos, a vela foi iluminando cada passo,
mas ainda ndao chegdmos ao final, pois o caminho ndo termina hoje.

Carrega na vela e descobre a reflexao de hoje.

Jesus, quero muito que nasgas no meu coragao. Ajuda-me, durante as
férias, a fazer o que temos rezado no «bom dia», para ficar cada vez mais perto de Ti.
Amen | Pai nosso... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.

https://www.youtube.com/watch?v=7Qo3rqWEpOY
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