
 

11 DE DEZEMBRO 2023 
 

Bom dia! Ontem entrámos na 2.ª semana do tempo do Advento. 

Nestes próximos dias a estrela que iremos colocar no presépio, 

convida-nos a preparar a casa do nosso coração e a partilhar o muito 

que temos e somos! O que posso fazer para me preparar melhor 

para receber Jesus e os outros? O que tenho de melhorar para que 

o Advento seja um tempo para acolher Jesus e os outros? (deixar 

que se expressem!) 

Ao pensar na palavra “PREPARA-TE” podemos pensar com facilidade 

em limpar a casa, tomar banho e vestir roupa nova ou limpa. Preparar 

implica sempre pensar no exterior, mas o Advento quer ser tempo de 

preparação interior. De limpeza do coração e de mudança do meu 

comportamento… mas para quê limpar e mudar? (deixar que se 

expressem!) Para sermos felizes, fazendo, também, os outros felizes! 

 

 Sonha| O que podes escolher fazer hoje de diferente 

para que este tempo de Advento seja uma verdadeira 

preparação para a chegada de Deus menino. Desafio 

para esta semana: olhar atento.  

 

Reza| “Menino Jesus, ajuda-me a abrir a porta para Tu 

entrares e para saber oferecer-Te o que tenho. 

Pai Nosso… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós 



 

12 DE DEZEMBRO 2023 
 

Bom dia! Estamos a viver este tempo de Advento e, por isso, 

podemos aproveitar a oportunidade para agradecer a Deus por 

tantas pessoas que dão do seu tempo para estar ao serviço dos 

outros, para dar resposta às suas dificuldades. Partilham o que são e 

dão do seu tempo (uma das coisas mais preciosas que temos: o 

tempo!). Nós podemos partilhar o nosso tempo, mas também 

outras coisas: brinquedos, arroz, massa, azeite, leite… quando 

partilhamos somos mais felizes.  Vê com atenção: 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V7cjo_bZ4ew 

 
 

 Sonha| Com o sonho de Deus para ti! Ele tem algo para 

te dizer! Convidamos-te a ires à capela e a fazeres silêncio 

diante do sacrário perguntando a Jesus qual o sonho que 

Ele tem para ti! Escuta-o!  

 
Reza| Menino Jesus, Tu que vieste viver no meio de nós, 
ajuda-nos a escutar o Teu Pai.  
Avé Maria… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

 
 

 



 

13 DE DEZEMBRO 2023 
 

 

Bom dia! Como correu o desafio de ontem, conseguiram lembrar-se? 

Foram escutar Jesus na capela? Sabem, este tempo de Advento é o 

tempo indicado para abrirmos o coração àquele que nos quer falar. 

Será mesmo importante escolhermos dar tempo a este Deus menino 

que escolheu estar connosco para sempre! 

Sabemos que a descoberta do sonho de Deus para cada um está 

relacionado com o que somos! Deus fala-me de modo diferente de 

como te fala a ti, porque somos diferentes! Por essa razão, é 

importante perceberes como és! O que gostas de fazer? (deixar que se 

expressem!) É na forma de viver que Deus se manifesta, se faz presente 

e real! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SeEfv7VIabw 

 

Sonha| O que achas que Jesus te pede para fazer com as 
qualidades (coisas boas) que tens?  

 
 

 

REZA| “Menino Jesus, neste dia, sabendo que me pedes que 

partilhe os dons que tenho, ajuda-me a dar do meu tempo 

aos que se sentem mais sozinhos e sem amigos.” Avé 

Maria…Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SeEfv7VIabw


 

14 DE DEZEMBRO 2023 

Bom Dia! Como tem corrido a semana? Tens preparado o teu coração 

para este grande acontecimento do Natal? Tens conseguido partilhar 

com os outros o que és e o que tens? (deixar que se expressem!) 

É importante chegar ao Natal com o coração aberto e disponível para 

acolher Jesus que quis vir habitar no meio de nós. Deixa que as luzes 

que vais vendo pelas casas e ruas te recordem que a maior luz que 

nunca se apaga é JESUS! Ele quis vir iluminar a nossa vida com o Seu 

amor por cada um de nós. Que saibamos acolhê-lo! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9OEOeu7-SHU 

 

SONHA| O modo como podes viver este Natal para que a 

luz, que é Jesus, não se apague. Pensa…! Como podes 

fazer isso? Com um sorriso, com uma ajuda, com uma 

palavra amiga. Escolhe e decide o que queres partilhar 

com aqueles que estão à tua volta. 

REZA| Menino Jesus, ajuda-nos a ser mais irmãos e mais 

amigos para que possamos viver este Natal com o coração 

cheio de Ti e do Teu amor. Avé Maria… Nossa Senhora de 

Fátima, rogai por nós. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9OEOeu7-SHU


 

15 DE DEZEMBRO 2023 

BOM DIA! Estamos a chegar ao fim de mais uma semana de aulas e 

com ela, o início de uma outra! 3.º Domingo de Advento! 

Aproximamo-nos a passos largos para a festa de Natal. Escutemos o 

Evangelho do próximo domingo. 

Deus envia homens para anunciar a Luz! Quem é essa luz? (deixa que 

se expressem…) Jesus é a luz que ilumina a nossa vida, como dissemos 

ontem e que nos vem tirar de uma vida triste e sem esperança. 

https://www.youtube.com/watch?v=F8YDK1KyuuE 

 
SONHA| Deus envia homens para anunciar a Luz! Quem 

é essa luz? (deixa que se expressem…) Jesus é a luz que 

ilumina a nossa vida, como dissemos ontem e que nos 

vem tirar de uma vida triste e sem esperança. Tu 

também podes ser enviado(a) por Deus a dar testemunho dessa 

Luz que é Jesus, para que a vida dos que não O conhecem 

comece a ter uma alegria diferente e com mais cor. 

REZA| Menino Jesus, Tu que queres nascer no meio de nós, 

na nossa vida, torna-nos Teus anunciadores. Avé Maria… 

Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós. 

Santo e Feliz Natal para Todos! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F8YDK1KyuuE

