
 

3ª feira, 09 de dezembro de 2025 

MARIA (MÃE DE JESUS) 
Música: JESUS ESTÁ QUASE A CHEGAR | Canta com a Nice 

 

Bom Dia! Na semana passada falámos sobre Samuel e S. Tomé. Alguém se recorda o que se disse? 
Que palavras estavam associadas a estes amigos de Jesus?  
(Deixar que se expressem) 
 
Vamos descobrir quem nos irá acompanhar nestes dias… 
Link: Anunciação.mp4 

Já descobriram quem nos vai acompanhar estes dias? (Deixar que se expressem) 

Maria! Sabem porque a escolhemos para estes dias? Ontem foi um dia muito importante, tão 
importante que até fizemos feriado. Celebrámos a festa da Imaculada Conceição. Recordamos Maria, 
uma jovem que tinha um coração bom e sem pecado. Por isso a chamamos de “Imaculada” = sem 
mancha, “Conceição” porque Deus a escolheu desde sempre para ser a Mãe de Jesus. 

 

Desperta!  O vídeo mostra-nos o momento em que Deus lhe pede 

uma grande missão. Maria, quando escuta o anúncio do Anjo 

Gabriel, respondeu: “Sim, aceito a vontade de Deus”. E o seu SIM foi 

total. Não foi apenas para aquele momento, mas acompanhou Jesus 

nos vários momentos da Sua vida, até ao momento da cruz. O sim de 

Maria pode ser um convite a viver todos os momentos da nossa vida 

na companhia de Jesus.  

 

Desafio: Reza uma Avé Maria durante o dia de hoje, pedindo a 
Nossas Senhora que te dê um coração bom. 
 
Reza!  Menino Jesus, a exemplo da Tua Mãe Maria, ajuda-nos a dizer 
sim a tudo o que Tu nos pedes.| Avé Maria… | Imaculada Conceição, 
rogai por nós.  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Ci_otmPAI0s&list=PLhXx21ziNvEjvN8taQQlQFfFcm1q6BA9b&index=12
https://salesianasifma-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/diana_arrobas_salesianas_pt/EQYF3LGvPPJPtvwJFtAtJXEBeJeuUK3ZUvpSH9b1cuHs3Q?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=LT0Ls1


4ª feira, 10 de dezembro de 2025 

ILUMINAR 
Música: https://www.youtube.com/watch?v=r7uqdji2wjY  (esta luz pequenina) 

 
Bom Dia! Maria foi aquela que nos trouxe a Luz, portanto a sua vida foi e é uma presença que 
ilumina. A palavra de hoje é ILUMINAR!  
 
Lembram-se do encontro do Anjo Gabriel com Maria? Porque disse sim ao anjo? 
(deixar que se expressem) Porque Maria tinha um coração bom, que sabia que todos os pedidos de 
Deus eram para a sua felicidade e para a felicidade dos outros. 

 
Desperta!  Sabem que a luz não tem luz própria? Ela é iluminada pelo sol. Se compararmos o sol a 

Jesus, quem será a lua? (deixar que se expressem) 

Maria foi a mulher que quis viver iluminando a vida de todos, ela sabia que todo o bem que fazia 

vinha de Jesus, que era a sua luz. 

 

 

Desafio: Como podemos ser luz neste Natal? (Por exemplo: partilha bens alimentares com quem não 

tem, brinca com alguém que não costumas brincar, fala com quem está mais sozinho e triste, ajuda 

lá em casa, faz companhia aos teus avós…) 

 

 

Reza!  Menino Jesus, obrigado por nos dares Maria como Mãe que ilumina a nossa vida. Faz que 

saibamos ser luz para os outros. |Anjo da guarda minha companhia guardai a minha alma de noite 

e de dia… | Maria, Mãe de Jesus, rogai por nós.  

♰ Em nome do Pai e do Filho…  

 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=r7uqdji2wjY


5ª feira, 11 de dezembro de 2025 

ZAQUEU 
Música: https://www.youtube.com/watch?v=9K_-AKMnur8&t=51s  
(amar como Jesus amou) 
 
Bom Dia! Hoje, temos mais uma pessoa que nos ajudará a preparar o Natal de Jesus. Sabem quem 
é? Será que alguém adivinha? (deixar que se expressem) Vou dar uma pista, subiu a uma árvore para 
conseguir ver Jesus!  
Estamos a falar de um amigo de Jesus: Zaqueu!  
Vamos escutar uma música que nos conta um encontro muito especial, entre Jesus e Zaqueu, um 
encontro que mudou a vida de Zaqueu! 

 
Zaqueu morava em Jericó. Um dia quando Jesus veio à 
cidade, Zaqueu queria muito vê-lo. Mas Zaqueu era um 
homem baixo; com tanta gente alta diante de si, não 
conseguia ver Jesus.  
E ninguém iria deixá-lo passar para a frente – porque 
ele era cobrador de impostos e desonesto. Muitas 
vezes, obrigava as pessoas a pagar mais do que era 
devido para ficar com o dinheiro para si. Zaqueu sabia 
que as pessoas não gostavam nada dele. 
Zaqueu reparou numa figueira. Os ramos saiam do 
tronco perto do chão e Zaqueu subiu para um ramo 
mais alto.  
Lá ia Jesus! Agora já podia vê-lo! Mas Jesus também viu 
Zaqueu. 
- Desce daí, Zaqueu. Gostaria de ir hoje a tua casa. 
Zaqueu ficou tão emocionado por Jesus querer ser seu 
amigo que se tornou uma pessoa completamente 
diferente. 
- Vou dividir o meu dinheiro pelos pobres e pagarei 
quatro vezes mais àqueles a quem enganei – declarou 
ele. 
- Foi para isso que eu vim – disse Jesus – para ajudar 

todas as pessoas que precisam de mim e que querem que eu seja amigo delas.  
 
 

Desperta! Zaqueu nem sempre dizia a verdade e por vezes ficava com as coisas dos outros, neste 

caso com o dinheiro. Mesmo sendo pecador, Jesus quis ser acolhido por ele. Zaqueu porque 

experimentou o amor de Jesus, mudou de vida. A multidão só via em Zaqueu um ladrão, mas Jesus 

viu o melhor que ele tinha: um coração capaz de mudar.   

Reza!  Menino Jesus, queremos procurar-Te sempre, para Te encontrar como fez Zaqueu. Muitas 
vezes também fazemos escolhas más, mas queremos pedir-Te perdão. Queremos ter um coração 
bom para todos, para Te poder acolher neste Natal. |Pai Nosso… | Nossa Senhora do Advento, 
rogai por nós.  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9K_-AKMnur8&t=51s


6ª feira, 12 de dezembro de 2025 

Jesus vê Zaqueu! 
  

Música: JESUS ESTÁ QUASE A CHEGAR | Canta com a Nice 
 
Bom Dia!  As festas especiais começam com uma grande preparação, como acontece também no 
Natal. O tempo de Advento ajuda-nos a preparar para a grande festa do aniversário de Jesus. Que 
tristeza seria festejar o Seu nascimento e não nos recordarmos d´Ele!  
Ontem falámos de Zaqueu e aprendemos uma atitude muito importante para que Jesus nasça no 
nosso coração. Que fez ele? Esta mesma atitude ajuda-nos a descobrir o nosso lugar no presépio. 
Qual será?  
 

Desperta!  Jesus foi criticado quando O viram a querer ir a casa de Zaqueu. Não entenderam as suas 
razões, porque não percebiam o Seus amor para com todos. Neste Advento é importante 
aprendermos a acolher como Jesus, mesmo aqueles que são diferentes de nós. Zaqueu era ladrão, 
mas Jesus quis acolhê-lo assim como ele era porque acreditava que ele tinha um coração capaz de 
mudar. 
Também nós, mesmo fazendo coisas más, somos acolhidos e amados por Jesus. Neste advento Ele 
quer nascer na nossa vida e por isso diz-nos que temos um lugar no presépio. 
 
Reza!  Menino Jesus, obrigado por nos acolheres, até quando fazemos coisas más. Ajuda-nos a 
mudar o nosso coração e a acolher a todos como são. | Pai nosso… | Nossa Senhora, Mãe do 
Advento, rogai por nós!  
  
  
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ci_otmPAI0s&list=PLhXx21ziNvEjvN8taQQlQFfFcm1q6BA9b&index=12

