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22 feira, 02 de dezembro de 2024

Ontem come¢amos uma nova caminhada: o Advento. Esta palavra pode
parecer estranha, mas significa o tempo que temos para nos prepararmos para o
nascimento de Jesus.

Um dia, dois grandes amigos decidiram fazer uma viagem juntos. Comecaram a pensar
no caminho que iam seguir e nos lugares que queriam visitar.

Depois de organizarem tudo, comecaram a viagem. Tinham muitos sitios para
conhecer, mas, sempre que paravam, um dos amigos estava sempre com o telemovel
na mao, a tirar muitas fotografias e com pressa de ir para o préximo lugar.

O outro amigo também gostava de tirar fotografias, mas preferia ver tudo com calma,
observar com atencao e falar com as pessoas, para conhecer melhor cada sitio.

Para ndo se aborrecerem um com o outro, conversaram e explicaram os seus pontos
de vista. Quando o amigo que tinha pressa percebeu que ia aproveitar mais ao
conhecer tudo com calma, os dois comecaram a desfrutar muito mais da viagem
juntos.

Todos os dias temos muitas coisas para fazer: ir a escola, brincar, ajudar em
casa... As vezes é dificil dar atencdo a tudo o que é importante, como passar tempo
com 0s amigos ou ouvir com atengdao quem fala connosco. Mas podemos escolher
COMO usar 0 Nosso tempo.

Neste caminho até ao Natal, com qual dos amigos queres ser parecido? Com o amigo
gue estava sempre com pressa, a querer fazer tudo rapido, ou com o amigo que queria
aproveitar cada momento com calma?

Senhor Jesus, dad-me coragem para aproveitar bem cada momento até
ao teu nascimento. Ajuda-me a viver este tempo com alegria e calma. | Pai nosso...
Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.
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Para que todos possam ter um Natal Feliz, partilha: Produtos de higiene, alimentos pereciveis e
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32 feira, 03 de dezembro de 2024

Hoje, vamos ouvir uma histdria que nos fala de trés presentes muito bonitos
gue Deus nos ofereceu a todos, para podermos viver melhor forma e mais felizes.

Era o aniversario dos irmaos gémeos Maria e Manuel e cada um deles recebeu trés
presentes, em trés embrulhos diferentes. Junto dos presentes vinha uma carta que
dizia: “estes presentes sdao para usarem quando estiverem alegres, mas também
guando estiverem tristes; quando estiverem sozinhos, mas também acompanhados.
Sao para usarem todos os dias, em todos os momentos. Sao presentes muito especiais
e espero que tenham a coragem de usa-los sempre.”

Eles, cheios de curiosidade, comecaram a abrir os presentes. Cada embrulho tinha um
presente de Deus. O primeiro tinha a “fé”, o segundo a “esperanca” e o terceiro “o
amor”.

Cada um de nés também recebeu estes trés presentes: a ‘fé’ para
acreditarmos sempre em Deus; a ‘esperanga’ para sabermos que Deus esta sempre
connosco e nos ajuda; o ‘amor’ para partilharmos com todas as pessoas a nossa volta.

Ja sabias que tinhas recebido estes presentes de Deus? Se ja sabias, consegues usa-los
todos os dias? Se ainda ndo sabias, qual destes presentes achas que ainda precisas de
descobrir?

Senhor Jesus, ajuda-me a ver todos os presentes que me das e a usa-los
todos os dias. Amen. | Pai nosso... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.
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42 feira, 04 de dezembro de 2024

Ja sabemos que Deus nos ofereceu a 'esperanca’, mas as vezes é dificil ter
esperanca e partilha-la com os outros.

Era dia de aulas e o Antdnio estava triste, sentado sozinho no banco do recreio. Quando
a Joana o viu, correu até ele e perguntou o que se passava. O Antdnio explicou que
estava triste porque os adultos a sua volta sé falavam dos problemas deles e pareciam
sempre tristes.

A Joana sorriu e disse:

- Antdnio, eu sei que é dificil ver as pessoas a nossa volta, tristes, mas nés podemos
ajudar a mudar isso! Ja pensaste que se falarmos mais das coisas boas que acontecem
e do Amor que Deus tem por nds, com muita alegria, podemos partilhar a esperanca
gue Ele nos deu e ajudar os outros a se sentirem mais felizes e cheios de esperanca?
O Antonio sorriu também e disse:

- Tens razao, muito obrigado por partilhares a tua esperanca comigo. Agora, também
estou pronto para a partilhar, com alegria, com os outros!

Para ajudar o Antdnio, a Joana partilhou com ele a esperanca, o presente que
Deus Ihe tinha dado.

Sabias que Deus também te pede para partilhares com os outros a esperanca que
recebeste? Pensa em alguém que tem estado triste e, ao longo do dia, tenta ajudar
essa pessoa a sorrir.

Senhor Jesus, ajuda-me a partilhar com alegria a esperanca que recebi,
com todos os que estao a minha volta, em todos os momentos. Amen = Pai nosso...
Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.
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52 feira, 05 de dezembro de 2024

Hoje contamos a histdria do Martim.

O Martim anda na catequese e vai a missa todos os Domingos porque acredita em
Jesus, e todos os seus amigos sabem disso. Mas, na escola, ele fala mal de alguns
colegas, esta sempre a conversar durante as aulas e nem sempre respeita os adultos.
Um dia, o seu amigo André disse-lhe:

- Martim, se acreditas em Jesus e és amigo d'Ele, como dizes, ndo podes continuar a
portar-te assim. Se gostas e segues Jesus, tens de tentar ser como Ele. Estamos a
preparar-nos para o Natal e Jesus quer nascer no teu cora¢do. Para isso, tens de
respeitar todos e portar-te bem, para que as pessoas vejam que o que dizes é verdade
e que, como amigo de Jesus, queres ser como Ele. Nem sempre vais conseguir, porque
ninguém é perfeito. Mas vais tentar sempre!

Depois de ouvir o André, o Martim percebeu que ele tinha razdo e sabia que precisava
de mudar. Fez uma lista com tudo o que nao estava a fazer bem e, a partir desse dia,
comecou a esforcar-se para ser melhor. Também foi a confissdao para pedir perdao a
Deus pelas coisas menos boas e assim viver o Natal com o coragao limpo.

Jesus também quer nascer no teu coragao. Como é que te tens comportado?
O que podes mudar, para ser melhor, nas tuas atitudes?

Jesus, quero que nas¢as no meu coragdao. Ajuda-me a mudar o que
preciso, para ser mais parecido contigo e a mostrar a todos como é bom ser Teu amigo.
Amen | Pai nosso... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.
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62 feira, 06 de dezembro de 2024

Estamos a chegar ao fim da primeira semana do Advento, por isso vamos
pensar em como temos feito este caminho até ao Natal.

A Matilde e a Inés estavam a espera do autocarro e, enquanto esperavam, conversavam
sobre como tinha sido o seu dia. A Matilde estava cansada e sé queria chegar a casa
para se sentar no sofa e ver televisao sem fazer nada. Ja a Inés, que também estava
cansada, queria gastar o resto da sua energia a fazer os trabalhos de casa e brincar. As
duas ndao conseguiam perceber como é que podiam estar a sentir coisas tao diferentes,
ja que o dia delas tinha sido igual. O autocarro chegou e cada uma foi para sua casa.
Quando a Inés chegou a casa, contou a mae a conversa que tinha tido com a Matilde,
e a mae disse-lhe:

- Lembras-te daquela vez em que estavas cansada e ainda tiveste forca para ajudar a
mae? E quando estavas triste, mas mesmo assim rimos as duas? Era o Jesus que estava
contigo. A diferenca é esta, minha filha. Quando andamos no amor de Deus, sentimos
mais energia e alegria, mesmo quando estamos cansados ou tristes. Porque sabemos
que nunca estamos sozinhos e que Jesus nos acompanha sempre.

Como correu esta semana? Sentes que Jesus caminha ao teu lado e, por isso,
sentes-te mais feliz e em paz?

Senhor Jesus, eu sei que caminhas ao meu lado, mas nem sempre sinto
isso. Ajuda-me a sentir-Te sempre comigo. Amen | Pai nosso... | Nossa Senhora
Auxiliadora, rogai por nos.

° Para que todos possam ter um Natal Feliz, partilha: Produtos de higiene, alimentos pereciveis e
brinquedos. Nao tragas brinquedos partidos ou incompletos. Obrigada!
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