
  

 

  2ª feira, 11 de novembro de 2024 

S. MARTINHO 
 

Bom dia | Hoje, dia de S. Martinho, queremos recordar este santo pela sua humildade 
e solidariedade. 
 

Opção 1: Link: https://www.youtube.com/watch?v=ODfxafQXr78 
 

Opção 2: Era filho de um oficial romano que servia na actual Hungria. Foi ele próprio 
um militar. Dois anos depois de conhecer Jesus e de ser baptizado, deixou o exército. 
Ele era um valente soldado romano! 
Um dia, enquanto regressava da Itália para a sua terra, algures em França, montado no 
seu cavalo, passou num caminho para atravessar uma serra muito alta, chamada Alpes. 
No alto dessa serra, fazia muito, muito frio, vento e mau tempo. Martinho estava 
agasalhado normalmente para a época: tinha uma capa vermelha, que os soldados 
romanos normalmente usavam. Mais adiante, aparece-lhe um pobre homem, vestido 
de roupas já velhas e rotas, cheio de frio que lhe pede esmola. Infelizmente, Martinho 
não tinha nada para lhe dar. Mas, porque queria viver como Jesus, não passando 
indiferente a ninguém, pegou na espada, levantou-a e deu um golpe na sua capa. 
Cortou-a ao meio e deu metade ao pobre. Nesse momento, de repente, as nuvens e o 
mau tempo desapareceram. Parecia que era Verão! Dizemos, hoje, que foi um sinal 
vindo do céu a Martinho por ele ter sido bom. É por isso que todos os anos, nesta altura 
do ano, mesmo sendo Outono, durante cerca de três dias, o tempo fica melhor e mais 
quente: é o Verão de São Martinho.  
 

 Confia | Que aprendamos com S. Martinho a não passar pelos outros com indiferença, 
mas a saber olhá-los como quem encontra o próprio Jesus. Que vivamos o dia de hoje 
com essa vontade de partilhar o que somos e temos. O que podes fazer hoje, por 
algum colega teu, com quem não costumas brincar? 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

Reza | Senhor Jesus, Tu que ensinaste o coração de S. Martinho a estar atento aos 
outros, ensina-nos também a nós.| Pai nosso… | S. Martinho, rogai por nós.    

 

https://www.youtube.com/watch?v=ODfxafQXr78
http://www.lepanto.com.br/Imagens/w1111.jpg


  

 

3ª feira, 12 de novembro de 2024 

Bom dia| Quem é que daqui já se magoou? E quem é que gosta de ser bem cuidado 
pela mãe, o pai ou médico para ficar melhor? É muito importante cuidar da saúde. 
Todos têm o direito de ser bem cuidados.”  

A floresta miraculosa 

Numa terra distante, havia uma floresta mágica cheia de plantas especiais. Quem as 
comia nunca ficava doente. As pessoas que viviam perto da floresta, em casas bonitas 
e com muita comida, tinham saúde e viviam felizes. Mas, numa aldeia longe dali, onde 
as casas eram pequenas e as pessoas trabalhavam muito, muitas vezes ficavam 
doentes. Havia uma menina chamada Lia, com febre e tosse, que ouviu falar sobre as 
plantas milagrosas da floresta. Mesmo doente, Lia decidiu partir em busca daquelas 
folhas especiais. A sua mãe ficou preocupada e disse: “Lia, és tão pequena! Será que 
consegues?”  

“Vou tentar, mamã! Quero ficar bem e ajudar os outros,” respondeu Lia, com 
determinação.  

A viagem foi longa e difícil. Lia teve de atravessar montanhas e rios, e passou frio e 
fome no caminho. Quando chegou à floresta, encontrou pessoas saudáveis, com 
roupas bonitas e que não conheciam doenças.  

“Por favor, podem ajudar-me?” pediu Lia, exausta.  

Uma senhora chamada Rosa olhou para Lia e ficou comovida: “Oh, querida, estás tão 
fraquinha! Como conseguiste chegar até aqui?”  

“Vim porque ouvi dizer que estas plantas curam doenças. Na minha aldeia, muitos 
ficam doentes, e não temos como tratar-nos,” respondeu Lia.  

Rosa deu-lhe uma folha da planta mágica e, aos poucos, Lia começou a sentir-se 
melhor. Lia sorriu e agradeceu. Mas então, com um olhar sério, perguntou: “Porque é 
que precisamos viajar tanto para encontrar saúde? Não é justo que alguns tenham 
tanto e outros quase nada.”  

As pessoas da floresta perceberam que Lia estava certa. Decidiram, então, partilhar as 
plantas milagrosas com todas as aldeias, para que todos tivessem acesso aos cuidados 
de saúde.  

Assim, Lia voltou para casa, levando folhas da planta para o seu povo. A partir daquele 
dia, todos foram bem cuidados, com saúde e esperança.  



  

 

  

 Confia | Quando via pessoas doentes, Jesus ia ter com elas, cuidava delas e curava-as, 
com amor e atenção (Mateus 14, 14). Ele queria que todos se sentissem bem e 
tivessem saúde. Todos devem ser bem cuidados e protegidos.  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza |Senhor Jesus, ajuda-nos a crescer bem e a sermos corajosos diante daquilo que 
não corre tão bem.| Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    
  



  

 

4ª feira, 13 de novembro de 2024 

PESSOAS QUE DEMONSTRARAM CORAGEM 

Bom dia | Hoje é dia de vos falarmos de algum exemplo de coragem. Escutemos a vida 
do santo Artémides Zatti, salesiano. 
 

Artemide Zatti nasceu em Itália. Experimentou muito cedo a dureza do sacrifício, pois 
já aos 9 anos devia ajudar nos trabalhos do campo. Nada o deixou triste, mesmo com 
o trabalho que era pesado! Quando tinha 17 anos a sua família teve de migrar para a 
Argentina pela pobreza em que viviam. Ali o jovem começou a frequentar a igreja e a 
descobrir Jesus como o seu maior amigo. 
Aos 20 anos ajudava os salesianos com os doentes e, foi num dessas ajudas que, ao dar 
assistência a um jovem sacerdote afeto de tuberculose, contraiu a mesma doença.  
Um jovem padre salesiano, que era enfermeiro, mas que fazia as vezes de médico 
naquela região, convidou Artémides a rezar a Nossa Senhora Auxiliadora para que Ela 
lhe fizesse um milagre. Sugeriu-lhe de fazer uma promessa nestes termos: «Se Nossa 
Senhora te curar, prometes dedicar, por toda a vida a estes doentes». Artémides que 
queria ser padre salesiano, mas não pensou duas vezes: fez a promessa. 
Misteriosamente ficou curado. Ele diria depois: «Acreditei. Prometi. Sarei!». O seu 
caminho já estava traçado com clareza por Deus e ele aceitou com entusiasmo a 
vontade que vinha do céu com aquele milagre. Aceitou, com humildade e docilidade, 
o grande sofrimento de dizer que não ao sacerdócio, vivendo em plenitude e com 
alegria a vocação de irmão salesiano.  

 
 Confia | Era um homem extraordinário que, não importava se fazia sol ou chuva, se 
era de noite ou de dia, sempre que havia necessidade chegava a todo o lado onde era 
preciso e fazia tudo gratuitamente. De todo o lado lhe chegavam doentes. Artémides 
Zatti amava os seus doentes de modo que via neles o próprio Jesus. E tu, consegues 
olhar para os teus colegas e ver neles o próprio Jesus? Que fazes quando precisam de 
ti?  

[Breve momento de silêncio para refletir] 
 

Reza | Senhor Jesus, a exemplo do santo Artémides Zatti, ensina-nos a enfrentar as 
dificuldades e a viver tudo com entusiamo | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por 
nós. 



  

 

5ª feira, 14 de novembro de 2024 

SER CORAJOSOS EM SITUAÇÕES DO DIA A DIA 

 

Bom dia | Esta semana estamos a dedicá-la à coragem e ao modo como podemos vivê-
la em cada momento do dia, nas diferentes situações.  
 

Situações do dia a dia 

É como quando estamos a brincar apanhada no pátio, alguém nos empurra e caímos, 
mas não ficamos eternamente no chão. Decidimos nos levantar e continuar a brincar 
novamente.  

É como quando ficamos a saber que alguns dos nossos amigos falaram mal de nós. 
Sabemos que o mal destrói a amizade e por isso, não ficamos demasiado tristes com a 
situação, mas tentamos resolver ir falando com eles!  

É como quando temos um teste de avaliação e escolhemos ficar distraídos nas aulas 
em vez de nos empenharmos. Os resultados não serão como gostaríamos, mas 
sabemos o que fazer na próxima vez. 
 

 Confia | Ser corajoso é saber que podemos falhar, podemos ficar tristes, podemos às 
vezes nem dar o nosso melhor! O importante é não nos deixarmos ficar nisso: na falha, 
na tristeza e no pouco que demos. Temos de saber recomeçar com alegria e com 
coragem! E tu, como reages quando falhas? Escolhes fazer melhor da próxima vez? 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Hoje, no ginásio do Colégio, acontece a entrega de Prémios de Valor, Mérito e Mérito 
Desportivo 2023/2024. O exemplo dos colegas que conseguiram este prémio pelo seu 
trabalho e atitudes nos ajude a ser responsáveis e empenhados nos deveres do dia a 
dia. 

 

Reza | Senhor Jesus, Tu que foste corajoso nos momentos mais difíceis e não desististe 
porque sabias que estavas a fazer o melhor, ajuda-nos a ser como Tu| Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    
 



  

 

6ª feira, 15 de novembro de 2024 

DEUS FALA-TE! 

Bom dia | Estamos a aproximarmo-nos do Domingo – dia do Senhor – escutemos a 
Palavra que Deus que será lida na missa.  

 

Evangelho segundo S. Marcos (Mc 13, 24-32) 
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: Aprendei a parábola da figueira: 
quando os seus ramos ficam tenros e brotam as folhas, sabeis que o Verão está 
próximo. Assim também, quando virdes acontecer estas coisas, sabei que o Filho do 
homem está perto, está mesmo à porta. Em verdade vos digo: Não passará esta 
geração sem que tudo isto aconteça. Passará o céu e a terra, mas as minhas palavras 
não passarão. Quanto a esse dia e a essa hora, ninguém os conhece: nem os Anjos do 
Céu, nem o Filho; só o Pai». 

 Confia | Jesus diz-nos, com toda a certeza, que o egoísmo e o mal vão ser destruídos, 
pois Deus é maior e mais poderoso que isso. Aos seus amigos, Jesus pede que vivam 
atentos aos sinais, e que, com paciência e confiança, saibam realizar a vontade de Deus. 
Não é fácil perceber a vontade de Deus, mas é preciso estarmos muito atentos. Tu és 
uma pessoa atenta? Desafio: durante o dia de hoje vive atento a tudo o que acontece 
e vives, tenta compreender a presença de Deus aí! 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza |Senhor Jesus, Tu que te fazes presente na nossa vida, ajuda-nos a encontrar-Te, 
durante o nosso dia e nas coisas que fazemos| Avé Maria… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    

 


