
 
 

 
2ª Feira, 11 de setembro de 2023 

AVANÇAMOS NO SONHO! ESTAMOS DE VOLTA! 
 

Música  |  https://www.youtube.com/watch?v=zMm7PcwLk4c  
 

 Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  
  
Bom dia.  É com grande alegria que nos juntamos para iniciar um novo ano 
letivo. Sempre que começamos algo de novo, podemos perguntar: o que 
estará para vir? será que vou conseguir aprender a ler, ter bons 
resultados, fazer muitos amigos…? É importante perceber que tudo o que 
conseguir fazer depende também do meu esforço! Todos temos 
criatividade e todos somos capazes de colaborar. Prestem atenção ao 
vídeo. 
 

 Vídeo | https://www.youtube.com/watch?v=psZmAsH6I3Q 
 
 

Faz os outros alegres | Nesta escola todos somos importantes, 
conseguindo dar o melhor ou mesmo não conseguindo. Nesses momentos 
mais difíceis é necessário saber que não perdemos o valor, que não 
deixamos de fazer a diferença. Como é que posso fazer a diferença neste 
ano que já iniciou? (…) 
   

Celebra… | Partilha em turma como podes fazer a diferença este ano.  
  
Vamos rezar! | Senhor Jesus, queremos ser capazes de celebrar as nossas 
diferenças e talentos e sonhar juntos. | Ave Maria… | Maria 
Auxiliadora, rogai por nós.    
  

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=zMm7PcwLk4c
https://www.youtube.com/watch?v=psZmAsH6I3Q


 

3ª Feira, 12 de setembro de 2023 
NÃO DESISTIR DOS NOSSOS SONHOS! 

 
 

Música  | https://www.youtube.com/watch?v=zMm7PcwLk4c  
 

 Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  
  
Bom dia.  Hoje queremos dar-vos a conhecer (se calhar já 

conhecem!), um pequeno vídeo sobre os sonhos de cada um. 
Chama-se Pip. É a história de um pequeno cachorro com um 
grande sonho - tornar-se um cão-guia. Será que ele tem o que é 
preciso para conseguir esse sonho? Vamos ver... 
 
Vídeo | https://www.youtube.com/watch?v=ub-sWro9fU0 
 

Faz os outros alegres |Pip ensina-nos a sonhar. Apesar das suas 
dificuldades ele nunca desistiu. Teve sempre coragem para enfrentar as 
dificuldades e foi sempre perseverante, nunca desistiu. Sempre superou os 
seus obstáculos. Nós também podemos ser como PIP! Aceitam o desafio? 
 

Celebra… | … a alegria de ajudar alguém, um colega que esteja 
sozinho. Ou, então, esforça-te por ultrapassar as tuas dificuldades… 

   
Vamos rezar! | Senhor Jesus, às vezes só queremos fazer as nossas 
vontades e que os outros estejam sempre à nossa disposição. Ajuda-nos a 
ser como Maria, atenta e prestável para os outros. | Ave Maria… | Nossa 
Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=zMm7PcwLk4c
https://www.youtube.com/watch?v=ub-sWro9fU0


 

 

4ª Feira, 13 de setembro de 2023 
SEGUIR OS NOSSOS SONHOS! 

 

Música  | https://www.youtube.com/watch?v=zMm7PcwLk4c  
 

 Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  
  
Bom dia.  Ontem falámos sobre a importância de não desistirmos dos 
nossos sonhos. Ainda se recordam de como se chama o pequeno vídeo? 
[ouvir as respostas] Hoje vamos perceber outra mensagem importante. 
Fiquem atentos!   

 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=CCQ9v6XMC6c

Faz os outros alegres | cada um de nós tem a possibilidade de fazer 
o seu caminho para seguir o sonho que tem no seu coração. Procura a 
estrela que guia os teus sonhos e ajuda os outros a encontrar a sua. 

  

Celebra… | … a amizade com Jesus e Maria ajuda-nos a encontrar a 
estrela certa. 
  
Vamos rezar! | Senhor Jesus, queremos que nos ajudes a ser felizes como 
Nossa Senhora.  | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=zMm7PcwLk4c


 

 
5ª Feira, 14 de setembro de 2023 

JUNTOS SOMOS FELIZES! 
 

Música  | https://www.youtube.com/watch?v=SSnH89JBQ3E 

 Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  
  
 Bom dia.  Ainda se recordam do bom dia de ontem? [ouvir as respostas]  
Vamos ouvir uma história sobre o que fazer nos dias belos de sol e juntos 
construirmos o sonho de felicidade. 
 
Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=YoVI6S6O7SI 
 

Faz os outros alegres | Hoje aprendemos com a Medusa a ser gentil.  
- E com Jesus no coração a brilhar no escuro dos nossos amigos.  
- A fazer feliz os amigos que estão um pouco tristes.    
 

Celebra… | a alegria de sermos luz no coração dos nossos amigos. 
  
Vamos rezar! | Jesus, contigo no meu coração, neste ano letivo vou fazer 
vou fazer brilhar esta luz pequenina que puseste no meu coração. | Ave, 
Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 
  

 
 
 



 

 
6ª Feira, 15 de setembro de 2023 
SONHO: PROTEGER A NATUREZA 

 

Música  |  https://www.youtube.com/watch?v=zMm7PcwLk4c  
 

 Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  
  
Bom dia.  A natureza é tudo aquilo que nos rodeia. Sabiam que Deus fez a 
natureza porque nos ama muito? 
 

Vídeo  | https://www.youtube.com/watch?v=ktZG7g3Nu_4 

 

Faz os outros alegres | Temos de ter cuidado para não poluirmos a 
natureza.  
- Ajudar as pessoas e os amigos a não deitar o lixo no chão e no mar.  
Juntos podemos sonhar: proteger a natureza.    
   
Vamos rezar! | Jesus, meu melhor amigo, Tu que criaste tudo por amor. 

Ajuda-me, durante este ano, a cuidar e a amar as plantas, os animais e 

todas pessoas que me rodeiam. | Pai Nosso… | Nossa Senhora 

Auxiliadora, rogai por nós.    

  
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zMm7PcwLk4c
https://www.youtube.com/watch?v=ktZG7g3Nu_4

