
  

 

“CONFIA!” 
CONFIA EM TI E NOS OUTROS! 

3ª feira, 10 de setembro de 2024 

Bom dia | Estamos no início de mais um ano letivo e este tempo traz-nos novos 
desafios e aventuras, novos conhecimentos e amigos. Que seja oportunidade para 
viveres bem tudo o que nos é oferecido!  

 

CONFIA! É tempo de recomeçar… 
 

Estava eu a olhar o velho João, entretido em varrer as folhas secas do jardim. A área 
era grande, e o velho caprichava em não deixar nem uma folha espalhada. 
–  João! – disse eu sorrindo – que maravilha se tu pudesses, só com o desejo, ver 
todas estas folhas, de repente, empilhadas num monte! 
–  E posso – disse o velho prontamente. 
–  Se tu podes, vamos ver! – Desafiei. 
–  Folhas! Juntem-se todas! – Disse o velho, numa voz de comando. E lá continuou a 
limpar a relva até que as folhas ficaram juntas num monte. 
- Viste? – Disse-me a sorrir – É este o melhor meio de vermos realizados os nossos 
desejos. Trabalhar, com empenho, naquilo que queremos que seja realizado. 

 

 Confia | Este vamos aprender muitas coisas novas e crescer em sabedoria e em 
estatura. Para isso é preciso o nosso empenho. Pensemos novamente na pergunta: 
Estás disposto a dar o teu melhor durante este ano? 

 
Reza | Senhor Jesus, pedimos-Te que nos ajudes a dar o nosso melhor durante este 
novo ano que está prestes a começar. Que a Tua companhia nos faça viver tudo com 
mais alegria. | Pai nosso… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    
  



  

 

4ª feira, 11 de setembro de 2024 
 

Bom dia | Queria contar-vos uma história sobre sermos bons uns para os outros. 
Vamos escutar o conto. 

O homem, a abelha e a ovelha 

Um dia, um homem estava a recolher mel de uma colmeia, quando uma abelha, 
muito orgulhosa, lhe disse: - Não há nenhum animal melhor do eu, pois não?! Porque 
eu dou-te o meu saboroso mel! O homem admirado com a abelha, respondeu-lhe: - É 
verdade que tu me dás o teu mel, mas também me picas. Por isso, acredito que a 
minha ovelha é melhor do que tu. - A ovelha?! Mas ela não faz nada…! – disse 
admirada a abelha. - Sim, a ovelha! – disse de novo o homem. – Além da lã que me 
oferece, a ovelha nunca me magoa. Mas tu, se não estou atento, dás-me uma picada. 
Não posso confiar em ti! A abelha ficou muito triste com a resposta do homem, por 
não ser de confiança.  

(Fábulas para aprender, p. 26) 
 

 Confia | Este conto quer ensinar-nos que se formos realmente bons para as pessoas, 
elas confiam em nós e até se tornam nossas amigas. Por isso, nunca devemos fazer 
mal aos outros. 

 
Reza | Jesus, dá-nos um coração bondoso. | Pai nosso… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    

 
  



  

 

 

5ª feira, 12 de setembro de 2024 

 

Bom dia | Quando fazemos bem a alguém, mais cedo ou mais tarde, também nos 
ajudarão. Foi o que aconteceu entre a pomba e a formiga. Vamos escutar.  
 

A pomba e a formiga 

Estava uma pomba a beber água num ribeiro quando ouviu uma pobre formiga a 
gritar:  

- Socorro, socorro! Estou a afogar-me!  

A pomba era muito bondosa e, por isso, com o bico aproximou uma folha da formiga 
para que ela pudesse subir. Depois, puxou a folha para a margem, trazendo a formiga 
em segurança.  

Então, apareceu por trás da pomba um caçador. Porém, antes que ele tivesse tempo 
de disparar, a formiga picou-lhe o pé. Assim que pôde, a pomba levantou voo e fugiu. 
Ambas ficaram muito agradecidas por terem salvado a vida uma da outra.  

(Fábulas para aprender, p.47) 

 

Confia | Os amigos fazem bem uns aos outros, mesmo sem esperar nada em troca. 
Quem faz o bem, sente-se muito mais feliz com o que faz. 

 
Reza | Obrigado, Jesus, por todas as pessoas que fazem o bem. Ajuda-as a serem 
felizes. | Pai nosso… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

6ª feira, 13 de setembro de 2024 

 

Bom dia |No nosso dia a dia, por vezes andamos distraídos e nem sempre estamos 
atentos ao que se passa à nossa volta, como o homem do próximo conto. Vamos 
escutar. 

A volta ao mundo 
Um dia, um homem despediu-se dos seus familiares dizendo:  
- Quero dar a volta ao mundo para conhecer tudo.  
E assim fez. Visitou muitos países, falou com muitas pessoas, tirou muitas 
fotografias… passado algum tempo, regressou a casa feliz.  
Disse aos seus familiares:  
- Agora conheço tudo. Sinto-me a pessoa mais inteligente.  
Alguns dias depois, foi visitar um velho sábio para confrontar a sua sabedoria com a 
dele.  
Foi o visitante a fazer a primeira pergunta:  
- Diz-me quantos idiomas se falam no mundo?  
- 6912 idiomas, em 193 países.  
O visitante ficou admirado por o sábio acertar.  
Foi a vez do velho homem perguntar ao visitante:  
- E quantas pessoas conheceste?  
O homem apercebeu-se que, apesar de ter percorrido o mundo inteiro e guardar 
tantas recordações, não tinha conhecido ninguém e ficou sem resposta.  
 

(Pedrosa Ferreira, Bom dia, alegria, p. 121) 
 

Confia | Por vezes, andamos distraídos com tantas coisas que não prestamos atenção 
aos outros. O mais importante são as pessoas. Devemos estar atentos aos nossos 
colegas, amigos, familiares, saber o que eles precisam.  

 

Reza | Pedimos a Jesus um coração forte para defender e ajudar os mais fracos| Pai 
nosso… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 
 


