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07 de março 

Segunda- feira 
 

TENTAÇÕES E SOLUÇÕES 
COM JESUS, ESCOLHO O BEM 

 
BOM DIA! Hoje começamos a nossa caminhada com Jesus neste tempo designado de 
QUARESMA. Já falamos que são 40 dias e nestes 40 dias somos convidados a deixar 
que a Palavra de Deus nos oriente. Esta semana somos desafiados a entrar no deserto. 
Jesus depois de ser batizado, foi para o deserto. O que será que Ele nos quer dizer com 
esta situação? 
 
TEXTO 
Vamos escutar ς Jesus no deserto onde é tentado pelo demónio (o mal) 
https://youtu.be/KWM_pKGBrPU 
 
 
REFLEXÃO 
Tal como Jesus, também nós temos tentações, o mal também pode tomar conta do 
nosso coração e não nos deixar ver o bem e o que é melhor. Por exemplo: querer o 
brinquedo que o outro colega tem, ser o melhor da turma, poder mandar em todas as 
brincadeiras, fazer apenas o que quero e não escutar os pais, familiares e professores. 
Mas Jesus deixa-nos algumas dicas/ soluções para resistirmos às tentações: ser simples 
e humilde, não criar conflitos, ser amigo de todos e respeitar todos, acolher quem quer 
brincar comigo, chamar alguém que está triste e sozinho, dar uma palavrinha amiga, 
ǊŜȊŀǊΧ ƛǎǘƻ ŀƧǳŘŀ ŀ ƴńƻ ǇŜƴǎŀǊƳƻǎ ǎƽ ŜƳ ƴƽǎΣ Ƴŀǎ ŀ ǇŜƴǎŀǊ ƴƻ ƻǳǘǊƻΧ ƛǎǘƻ ŀŦŀǎǘŀ ƻ 
mal porque o mal não deixa fazer o bem. Então como Jesus, escolho o bem. 
 

Desafio: És convidado a escrever uma tentação (algo que sentes que te leva a fazer o 
mal) e a escrever uma solução de como achas que é melhor combater essa tentação. 
Em seguida vamos dobrar o papel e colocar dentro de uma garrafa e deixar no 
ŘŜǎŜǊǘƻΧ Ao longo da semana vamos rezando para que Jesus ajude a ultrapassar essa 
tentação. Faz este desafio com o máximo de silêncio.  
 

Senhor Jesus ajuda-me a resistir à tentação e dá-me a Tua mão para confiar sempre 
na tua Palavra. Nossa Senhora Auxiliadora, Rainha da pazΧ rogai por nós. Em nome 
do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 

 
 

 

https://youtu.be/KWM_pKGBrPU
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08 de março  

Terça- feira 
O DESERTO  

 
BOM DIA! Neste tempo que estamos a viver, o deserto é uma imagem que nos fica na 

mente  

 

TEXTO 

Certamente já viste imagens como estas do deserto ς é uma região seca, quase sem 

água. Existem desertos onde as dunas de areia se estendem até ao infinito; outros, 

onde predominam os rochedos e as pedras. Neles a água é rara. Poucas plantas 

conseguem sobreviver. Contudo, várias foram as figuras bíblicas que viveram no 

deserto. O povo hebreu esteve durante quarenta anos no deserto, guiado por Deus até 

à Terra Prometida. O próprio Jesus passou quarenta dias no deserto antes de começar 

a sua missão. Por isso, a Quaresma, este período em que preparamos o nosso coração 

para a grande festa da Páscoa, dura 40 dias.  
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REFLEXÃO 

O deserto é lugar onde desaparecem as distrações, os ruídos das cidades, das 

atividades que se praticam, dos encontros Χ para encontrarmos o silêncio. É ali, no 

silêncio, que Deus fala ao nosso coração. E como é dificil fazer silêncio. Envolvidos 

sempre em barulho nem damos importância ao silêncioΧ mesmo as redes sociais e 

jogos não nos deixam pazΧ parece que temos medo de estar em silêncio.  

Desafio: Um minuto de silêncio e pergunta a ti mesmo/a: porque é dificil fazer 

silêncio? O que mais me custa quando estou em silêncio? 

 

ORAÇÃO 

Senhor Jesus ajuda-me a resistir à tentação e dá-me a Tua mão para confiar sempre 

na tua Palavra. Nossa Senhora Auxiliadora, Rainha da PazΧ rogai por nós. Em nome 

do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
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09 de março  
Quarta- feira 

 
TALVEZ O AMOR 

 
BOM DIA! E continuamos o nosso caminho e iniciamos hoje o nosso dia agradecendo a 

presença de Jesus junto de nós.  

 
TEXTO 

No caminho que estamos a fazer, uma maneira que Jesus nos ensina em ultrapassar as 

coisas menos boas que fazemos ou que nos levam a fazer, é ter amor no coração e 

pedir que seja sempre o amor a vencer em nós.  

https://youtu.be/3FA5x1o1q7w 

 
 
REFLEXÃO 

Querer bem ao outro, procurar amá-lo e aceitá-lo como ele é, ajuda a ultrapassar as 

dificuldades.  

 

ORAÇÃO 

Senhor Jesus ajuda-me a resistir à tentação e dá-me a Tua mão para confiar sempre 

na tua Palavra. Nossa Senhora Auxiliadora, Rainha da PazΧ rogai por nós. Em nome 

do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/3FA5x1o1q7w
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10 de março  
Quinta- feira 

 
 

NÃO TENHO MEDO 
NADA TEMO 

 
 
BOM DIA! Hoje convidamos-te a escutar uma canção. 

Uma canção em forma de oração.  

 
TEXTO 
Esta semana temos vindo a falar e a pensar no 

deserto, nas tentações e com Jesus queremos 

escolher o BEM. Escuta quem está sempre ao teu lado  

 

Se me envolve a noite escura 
https://youtu.be/bGLO7VzxO4U 
 
 
REFLEXÃO 
Não precisamos de ter tanto medo. Temos de confiar e ajudar a confiar.  
 
ORAÇÃO 
 
Senhor Jesus ajuda-me a resistir à tentação e dá-me a Tua mão para confiar sempre 

na tua Palavra. Nossa Senhora Auxiliadora, Rainha da PazΧ rogai por nós. Em nome 

do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 

 
 
 
 

 
 

 

https://youtu.be/bGLO7VzxO4U
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11 de março  

Sexta- feira 
 

PARO, PENSO E DOU GLÓRIA DE DEUS 
 
BOM DIA! Chegamos ao final de mais uma semana. Cada um foi convidado a pensar 

nas tentações e a encontrar uma forma de a ultrapassar/ combater.  

 
TEXTO 
Antes de finalizarmos a semana é bom parar um pouco e pensar se fui verdadeiro em 

fazer este caminho de procurar não ceder às tentações:  

¶ Vamos fazer um pouco de silêncio 

¶ Cada um pense na sua tentação desta semana 

¶ Como é que eu ao longo da semana procurei não vivê-la? 

¶ Será que fui capaz? 

¶ Quantas vezes fui ter com Jesus para Ele me ajudar? 

¶ Quantas vezes pensei mais no meu colega e escutei o que as pessoas adultas me 

diziam? 

(Um breve silêncio) 

 
ORAÇÃO 

Pelas vezes que não consegui, Jesus tem piedade de mim. 

E porque Jesus é um bom amigo, terminamos dando Glória a Deus. 

aǵǎƛŎŀ μ https://youtu.be/HTF4OjzTkok 

 
 
 

 
 
 

https://youtu.be/HTF4OjzTkok

