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No seguimento das recomendagdes da Direcao-Geral de Saude, e considerando a
necessidade de proteger toda a Comunidade Educativa, a Diregdo aprovou o presente
Plano de Contingéncia, no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22,
agente causal da COVID-19.

Este plano contem sete componentes:

Coordenacao do plano e das agoes;
Prevencao da infecao;

Reacao em caso de suspeita de infecao e isolamento;

P WNR

Acdo em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade

educativa;

5. Plano de higiene da instituicdo escolar, de forma a tornar exequiveis as
medidas aconselhadas;

6. Medidas com efeito sobre o Plano Anual de Atividades.

7. Condigdes que determinam o encerramento do Colégio;

O plano sera revisto e atualizado sempre que se verifique necessidade,
nomeadamente, pela existéncia de novas recomendagées ou imposicoes por
parte das autoridades competentes.
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1.1

1.2-

1.3-

as acgoes

O Diretor Pedagogico é responsavel pela coordenacao do Plano de Contingéncia
e podera ser contatado em qualquer momento através do n-°© 962 617 925 ou

do e-mail, dir.pedagogica@colegiodoalto.edu.pt

Qualquer acdao no ambito do plano devera ser prontamente comunicada ao
Coordenador que fara a articulacdo que for necessaria com as autoridades
(Servicos de Saude, Direcao-Geral da Saude, Direcao-Geral dos Estabelecimentos

Escolares) e com os Encarregados de Educacao.

Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro

da comunidade educativa devera ser esclarecida junto do coordenador.

2. Prevencgao da infegao

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informacao da

DGS

sobre a transmissao deste virus (orientacdo 6/2020 de 26/02/2020):

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
— Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a

1 micron).

[...] A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre

durante uma exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao

de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou

fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que

estao

proximas. O contato das mdos com uma superficie ou objeto com o novo

coronavirus e, em seguida, o contato com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,

nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infecao.
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Consequentemente, é obrigatério para todos os membros da

comunidade educativa e visitantes do Colégio:

1. Quando espirar ou tossir, tapar a boca e o nariz com o brago;

2. Lavar as maos muito bem e frequentemente;

3. Nao partilhar objetos nem comida;

4. N3o entrar no espacgo escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

5. Informar imediatamente o Diretor Pedagdgico, através do n.© 962 617 925
(secretaria do Colégio) se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratoéria estando dentro

do espaco escolar ou a participar em atividades do Colégio no exterior.

e Todos devem ter especial cuidado com os agasalhos para o frio, de modo a
prevenir eventos que possam comprometer a saude.

e Nao serd autorizado a entrar no Colégio qualquer pessoa (membro da Comunidade
Educativa ou outro), que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade
respiratoria.

¢ Os alunos/professores que, em contexto particular, fagam viagens, para destinos
com casos ativos, devem antecipadamente dar conhecimento ao respetivo

Professor Titular de Turma |Diretor de Turma ou Direcdo do Colégio.

Caso se verifiquem os pontos anteriores, o aluno, sera dirigido imediatamente para a

sala de isolamento, iniciando-se o procedimento descrito infra.
3. Reacao em caso de suspeita de infecdao e isolamento
3.1- Em caso de suspeita de infegao do proprio ou de terceiro, todos os membros
da Comunidade Educativa tém o dever de contactar imediatamente o Diretor

Pedagdgico, através do n.© 962 617 925 (secretaria do Colégio).

3.2- Verificando o coordenador do plano a relevancia da suspeita, a pessoa sera

dirigida para a sala de isolamento que é o Posto Médico do Colégio.

3.3- Ao dirigir-se para a sala de isolamento, a pessoa nao pode tocar em

guaisquer superficies, nem interagir com terceiros.
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3.4- Tratando-se de aluno, sera imediatamente avisado o Encarregado de

Educacao.

3.5- Enquanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras
pessoas, exceto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estara

acompanhado por um adulto especialmente protegido e formado.

3.6- Para garantir a serenidade da Comunidade Educativa, caso o mecanismo de
suspeita seja ativado, o Coordenador do plano informa-la-4 se o caso foi

confirmado ou ndo, apds receber essa informacao das autoridades de saude.

3.7- Caso seja confirmado, o Colégio desenvolvera as medidas de higienizacao
e desinfecao definidas pelas autoridades de salde e procurara definir quais os
circuitos e interagdes da pessoa infetada enquanto permanecer no Colégio e
iniciard um periodo de vigilancia ativa dos contatos préoximos. Segundo a DGS
(orientacdo 6/2020 de 26/02/2020): O periodo de incubagao estimado da COVID-
19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos
contatos proximos decorre durante 14 dias, desde a data da udltima

exposicao ao caso confirmado.

4. Acao em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade
educativa

4.1- Em caso de isolamento preventivo de um docente, o modo de

acompanhamento dos seus alunos sera determinado pela Diregdao Pedagodgica.

4.2- Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao Professor
Titular de Turma / Diretor de Turma, em articulacdo com a Direcao Pedagodgica e
o Encarregado de Educacdo, definir tarefas a desenvolver pelo aluno de modo a

diminuir o impacto do isolamento no seu percurso escolar.

4.3- No contexto do numero anterior, usar-se-a a Plataforma WEDUC, como

canal preferencial de trabalho e comunicagao.
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4.4- Em caso de isolamento preventivo de um colaborador nao docente, a

reorganizacao do seu servico, quando nao puder ser realizado a distancia por

meios eletrénicos, sera determinado pelo seu superior hierarquico.

5. Plano de higiene da instituicdo escolar, de forma a tornar exequiveis as
medidas aconselhadas

5.1- Sanitarios

a) Informacgao de como lavar as maos;
b) Dispositivos de sabonete liquido;
c) Toalhetes de secagem de maos em papel;
d) Recipientes, para colocar os toalhetes utilizados, revestido com um saco de
plastico;
e) Identificacdo dos sanitarios:
- Pré-Escolar | Utilizam os seus respetivos sanitarios junto ao ginasio;
- 19 Ciclo | Utilizam exclusivamente os sanitarios proximos das suas salas de aula-
exterior;
- 29 Ciclo | Utilizam exclusivamente os sanitarios do 1° Piso;
- 39 Ciclo | Utilizam exclusivamente os sanitarios R/C;
- Professores, outros funcionarios e visitantes | Utilizam os sanitarios junto aos

servicos administrativos.

A utilizacdo do respetivo sanitario é obrigatdéria, tanto durante as aulas como nos

intervalos, incluindo o do almoco.

5.2- Sala de aula

a) Plano de aula com informacgdo, nas aulas de Educacao para a Cidadania, sobre gestos
de protecao;

b) Em cada sala de aula sera colocado um recipiente, no qual sé deverao ser colocados
os toalhetes/lencos de papel utilizados (o restante lixo é colocado nos recipientes
habituais). Sera, no entanto, obrigatério que cada aluno apresente um maco de lengos
de papel e que o cologue em cima da sua mesa;

c¢) Uma caixa com toalhetes/lencos de papel de recurso;
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etivo uma ou duas janelas da sala de aula, deverao ficar

abertas para arejamento. A responsabilidade do arejamento cabe ao docente, que a
podera delegar no Delegado de Turma;

e) E utilizado o mesmo procedimento no inicio da aula seguinte para fechar as janelas;
f) Na eventualidade de contaminagao (espirros) da mesa/computador, o mesmo sera
prontamente limpo, solicitando a presenca de um funcionario para o efeito;

g) No final de cada dia, as assistentes deverao ter um cuidado redobrado com a limpeza
de mesas, computadores, teclados, ratos, material de apoio, brinquedos (Pré-Escolar);
h) No caso do Pré-Escolar, os brinquedos, caso tal se justifique, deverao ser retirados

da sala ou a sua utilizagao reduzida e/ou personalizada;

5.3- Lavagem de maos

a) A lavagem de mados € obrigatdria, para os alunos, antes de cada bloco letivo e antes
e depois do almocgo, utilizando, para tal, os sanitarios especificos de cada ciclo;

b) Numa situagao pontual, durante a aula, os alunos poderao ser autorizados (pelo
professor) a sair da sala para lavagem das maos, ficando esta andlise ao critério do
professor;

c) Os profissionais lavam as maos nos locais que lhes sdo destinados.

5.4- Sala dos Professores, Gabinetes de trabalho, Entrada da Escola

a) Estes espacos estarao equipados com um recipiente de recolha de lengos de
papel/toalhetes, embalagens de toalhetes/lengos de papel e dispensador de solugao
de limpeza de maos de secagem rapida;

b) Na entrada do Colégio, secretaria e reprografia, havera um dispensador de solugao
de limpeza de mados de secagem rapida para uso exclusivo dos utentes externos a
escola, ja que os alunos/docentes/ndao docentes dispdem de espacos especificos para

o efeito.

5.5- Sala de isolamento

a) A sala de isolamento sera o Posto Médico do Colégio;

b) O aluno/docente/nao docente que for encaminhado para a sala de isolamento,
coloca a mascara ao entrar na mesma. A mascara sé podera ser retirada quando sair
do espaco escolar, ou no caso de nao se confirmarem os sintomas, apds consulta da
Linha de Saude 24;
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c) A sala de isolamento esta equipada com um recipiente, com pedal, para colocacao

dos toalhetes/lencos de papel, uma embalagem de toalhetes/lencos de papel e uma
embalagem de mascaras.

d) O espaco devera ser ventilado frequentemente durante o dia e sempre apds a saida
do aluno/docente/nao docente que nela tenha aguardado;

e) A sala devera ser devidamente limpa, bem como o mobilidrio nela existente,

sempre o aluno/docente/ndo docente abandone o local, na medida do possivel.

6. Medidas com efeito sob o Plano Anual de Atividades

6.1- Estdo suspensas todas e quaisquer visitas de estudo: regionais, nacionais ou ao
estrangeiro, até ao final do més de maio. Posteriormente a esta data a situacdo sera

avaliada tendo em atengdo a informacgdo das entidades competentes;

6.2- Fica em regime de ponderagdao a participacdo em projetos regionais (Desporto
Escolar, Voluntariado Ambiental para a Agua, Dias comemorativos, ..) ou nacionais
(Parlamento dos Jovens, Eco Escolas, ...), em que o Colégio esteja envolvido, em funcao

da relevancia, oportunidade e condicdes de seguranca;

7. Condicoes que determinam o encerramento do Colégio

7.1- Sao consideradas condicOes para o encerramento do Colégio:

7.1.1- Existéncia de um caso de Covid-19 ativo na Comunidade
Educativa;
7.1.2- Existéncia de um caso de Covid-19 ativo no agregado familiar de

elementos da Comunidade Educativa do Colégio.

7.2- Nesta eventualidade, a Direcdo enviara a toda a Comunidade Educativa
informacdo regular sobre o periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a

adotar. Esta comunicacdo sera efetuada via Plataforma WEDUC.
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7.3- A Diregdo procurard, com os docentes, definir planos de trabalho para os alunos

de modo a diminuir o impacto do encerramento no seu percurso escolar.

Referéncias

Despacho n.92836-A/2020
Orientagao DGS 6/2020 de 26/2/2020

www.dgs.pt/corona-virus

www.dgaep.gov.pt

NGmero do SNS 24 | 808 24 24 24

Faro, 6 de marco de 2020

A Direcao do Colégio Nossa Senhora do Alto
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