ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Colégio
de Nossa Senhora
{ do Alto

Horario
Ano Letivo de 2026-2027

Robothink - Pré-Escolar

16h20 — 17h20
Sala Musica
Crossfit Criangas
16h20 — 17h20
Ginasio

Piano
16h30—17h15
Sala Palacio

Padel
16h30 — 17h30
Campo Padel

Ginastica Teatro
musical/Hip Hop

16h55 — 17h35
Sala Danga

The Inventors
17h15 - 18h15
Sala Turnos

Piano
17h30 — 18h15
Sala Palacio

Ginastica Ritmica e
Acrobatica
17h40 — 18h20
Sala Danga

Padel
17h30 — 18h30
Campo Padel

14h30 - 15h30
Campo Padel

15h30 - 16h30
Campo Padel
Guitarra
16h15 - 17h15
Sala Musica
Danga Criativa
16h20 - 17h00
Sala Danga

Karaté Infantil
16h30 — 17h15
Ginasio
Padel

16h30 —17h30
Campo Padel

Piano
16h30 - 17h15
Sala Palacio

Ballet contemporaneo

17h00 — 17h45
Sala Danga

Karaté Juvenil
17h30 - 18h15
Ginasio

Padel
17h30 - 18h30
Campo Padel

LEGENDA:

Oficina de Teatro
16h15 - 17h00
Sala Teatro

Crossfit Criangas
16h20 — 17h20
Ginasio
Piano

16h30—17h15
Sala Palacio

Padel
16h30 — 17h30
Campo Padel

Ginastica Teatro
musical/Hip Hop
16h55 — 17h35
Sala Danga
Violino
16h30—-17h15
Sala Musica

Teatro
17h15 - 18h00
Sala Teatro

Ginastica Ritmica e
Acrobatica
17h40 — 18h20
Sala Danga

Padel
17h30 — 18h30
Campo Padel

Pré-Escolar

Danga Criativa
16h20 - 17h00
Sala Danga

Karaté Infantil
16h30—17h15
Ginasio

16h30 - 17h30
Campo Padel

Ballet contemporaneo

17h00 — 17h45
Sala Danga

Karaté Juvenil
17h30—18h15
Ginasio

Padel

17h30 — 18h30

Campo Padel

1°, 2° e 3° Ciclo

14h30 - 15h30
Campo Padel

15h30 - 16h30
Campo Padel
Robothink
15h20 — 16h20
Sala Musica
Robothink
16h30 - 17h20
Sala Musica

16h30 — 17h30
Campo Padel

Pianos
17h30 — 18h15
Sala Palacio

Padel
17h30 — 18h30
Campo Padel

NOTA:

Inscrigbes até ao dia 17 de setembro de 2026.

Os horarios das aulas de PIANO, PADEL, CROSSFIT e VIOLINO poderao estar
sujeitas a alteragoes.




