
  

 

 

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES 

Horário 

Ano Letivo de 2026-2027 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

  

Padel 
14h30 - 15h30 
Campo Padel  

  

Padel 
14h30 - 15h30 
Campo Padel 

Padel 
15h30 - 16h30 
Campo Padel 

Padel 
15h30 - 16h30 
Campo Padel 

Robothink - Pré-Escolar 
16h20 – 17h20 

Sala Música 

Guitarra 
16h15 – 17h15 

Sala Música 

Oficina de Teatro 
16h15 – 17h00 

Sala Teatro 

Dança Criativa 
16h20 – 17h00 

Sala Dança 

Robothink  
15h20 – 16h20 

Sala Música 

Crossfit Crianças 
16h20 – 17h20 

Ginásio 

Dança Criativa 
16h20 – 17h00 

Sala Dança 

Crossfit Crianças 
16h20 – 17h20 

Ginásio 

Karaté Infantil 
16h30 – 17h15 

Ginásio 

Robothink  
16h30 – 17h20 

Sala Música 

Piano 
16h30 – 17h15 

Sala Palácio 

Karaté Infantil 
16h30 – 17h15 

Ginásio 

Piano 
16h30 – 17h15 

Sala Palácio 

  

Padel 
16h30 – 17h30 
Campo Padel 

Padel 
16h30 – 17h30 
Campo Padel 

Padel 
16h30 – 17h30 
Campo Padel 

Padel 
16h30 – 17h30 
Campo Padel 

Padel 
16h30 – 17h30 
Campo Padel 

 

Ginástica Teatro 
musical/Hip Hop 
16h55 – 17h35 

Sala Dança 

Piano 
16h30 – 17h15 

Sala Palácio 

 

Ginástica Teatro 
musical/Hip Hop 
16h55 – 17h35 

Sala Dança 

  

The Inventors 
17h15 – 18h15 

Sala Turnos 

Ballet contemporâneo 
17h00 – 17h45 

Sala Dança 

Violino 
16h30 – 17h15 

Sala Música 

Ballet contemporâneo 
17h00 – 17h45 

Sala Dança 

Violino 
17h00 – 18h:00 

Sala Música 

Piano 
17h30 – 18h15 

Sala Palácio 

Karaté Juvenil 
17h30 – 18h15 

Ginásio 

Teatro 
17h15 – 18h00 

Sala Teatro 

Karaté Juvenil 
17h30 – 18h15 

Ginásio 

Pianos 
17h30 – 18h15 

Sala Palácio 

 

 

Guitarra 
17h30 – 18h15 

Sala Música 
 

 

Ginástica Rítmica e 
Acrobática 

17h40 – 18h20 
Sala Dança 

 

Ginástica Rítmica e 
Acrobática 

17h40 – 18h20 
Sala Dança 

Padel 
17h30 – 18h30 
Campo Padel 

Padel 
17h30 – 18h30 
Campo Padel 

Padel 
17h30 – 18h30 
Campo Padel 

Padel 
17h30 – 18h30 
Campo Padel 

Padel 
17h30 – 18h30 
Campo Padel 

LEGENDA: Pré-Escolar  1º, 2º e 3º Ciclo 

NOTA:  

Inscrições até ao dia 17 de setembro de 2026. 

Os horários das aulas de PIANO, PADEL, CROSSFIT e VIOLINO poderão estar 

sujeitas á alterações. 


