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HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

8.25 – 8.30 Bons-dias Bons-dias Bons-dias Bons-dias Bons-dias 
8.30 – 9.20 EMRC ING MAT MAT EV 

9.25 – 10.15 FQ EDF MAT GEO EV 
10.35 – 11.25 FQ EDF EDF FRC|ESP CN 
11.30 – 12.20 PORT MAT PORT/ING FRC|ESP CN 
12.30 – 13.20 PORT MAT ING/PORT PORT CID.DES. 

ALMOÇO 
14.30 – 15.20 GEO GEO CN/FQ MUS/TIC  
15.25 – 16.15 FRC|ESP GEO FQ/CN TIC/MUS  

 
 

Disciplinas Professores 
Português Lara Moura 
Inglês Tânia Videira 
Francês Rosária Irene Próspero 
Espanhol  Cristina Martins 
História Henrique Cláudio 
Geografia Teresa Fonseca 
Matemática Rui Lopes 
Físico-Química Carmen Rodrigues 
Ciências Naturais Marta Belo 
Educação Visual  Carla Coles 
Música  Rodrigo Lopes 
Tec. Informação e Comunicação  Ricardo Massano 
Educação Física David Guerreiro 
Ed. Moral e Religiosa Católica Patrícia Mendonça 
Cidadania e Desenvolvimento  Tânia Videira 
  

Diretora de Turma Tânia Videira 
 

O Diretor Pedagógico 
_________________ 
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